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e-mail: ishoj-roklub@ishoj-roklub.dk
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Kontonr.: 5475-2005969
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Bestyrelse

Formand Christian Kofod kofod85@hotmail.com TIf. 2072 4586

Neestformand Peter Froskov froskov@gmail.com TIf. 2294 2452

Kasserer Villy Sgrensen villyksorensen@hotmail.com TIf. 6170 8273

Rochef Morten Storgaard storgaard@post1.tele.dk TIf. 4373 3765

Langtursrochef Edvin Wettergren edvinwe@hotmail.com. TIf. 4352 4997

Bestyrelsesmedlem  Michael Duncan michael.p.bendix@gmail.com TIf. 2291 1652

Bestyrelsesmedlem  Toni Larsen larsen.toni75@gmail.com TIf. 2972 7037

Udvalg og repraesentanter

Roudvalg Morten Storgaard se bestyrelsen
Peter Froskov froskov@gmail.com se bestyrelsen
Allan Veeverskov vaeverskov@mail.dk TIf. 4390 1003
Kim Johansen kimanne82@gmail.com TIf. 4362 4169

Husforvalter Toni Larsen se bestyrelsen

Depotbestyrer Aage Hvass aahv@novonordisk.com TIf. 30793570

Haveansvarlig Peter Ramm TIf. 2049 8945

Langtursudvalg langtur@ishoj-roklub.dk
Edvin Wettergren se bestyrelsen
Freddi Wagner fwagner@live.dk TIf. 4354 0502
Bendt Vangshardt patrul@webspeed.dk TIf. 3617 4116
Per Baad per@baad-jensen.dk TIf. 2144 1045

Sponsorudvalg Villy Sgrensen se bestyrelsen
Michael Duncan se bestyrelsen
Claus Laugaard claus@laugaard.dk TIf. 4014 5594
Helle Storgaard storgaard@post1.tele.dk TIf. 4373 3765

Informationsudvalg klubblad@ishoj-roklub.dk

Klubblad Britt Hansen britt_sejersboel@hotmail.com TIf. 2064 1596
Lone Sgrensen loneishoej@gmail.com TIf. 4073 3032

Redaktar Peter Froskov se bestyrelsen

Hjemmeside Morten Storgaard se bestyrelsen

Repraesentanter

Friluftsradet Albertslund: Anne Wilms, Ishgj: Aage Hvass, Vallensbaek: vakant

Ishgj Idraetsrad Morten Storgaard

Kontingent Ishgj Roklub

Aktive over 21 ar: 350 kr. / kvartal

Aktive fra 18 til 21 ar: 250 kr. / kvartal

Aktive under 18 ar: 175 kr. / kvartal

Passive: 175 kr. / ar (Familierabat geelder ikke passive)

Familierabat: Halv pris for alle i samme husstand, efter den farste voksne til fuld pris.

Indlaeg til Tangloppen
Tidsfrist for materiale til Tangloppen er den 10. i hver maned.
Indlzeg sendes pa e-mail til klubblad@ishoj-roklub.dk i Word-format
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Formanden har ordet

Inden laenge nér vi afslutningen pa
dette ars rosaeson 2011, nar det
geelder aktiviteter pa vandet. At vi
er ved at na saesonafslutningen
kunne jeg med selvsyn konstatere,
da jeg sidst var i klubben. Selvom
vi var hurtige til at fa baden pa
vandet, s& gik der ikke laenge for-
end mgrket faldt pa. Det kan sta-
digveek blive til et par ture, hvorfor
jeg vil minde om, at man skal hu-
ske at tage en lygte med i baden.

Selvom roning pa vandet snart er
slut, er der ingen undskyldninger
for ikke at vedligeholde sin roform
(eller komme i form). Som tidligere
afholder Poul Erik Ro-Spinning
hver lgrdag kl. 9:00, hvilket mange
tidligere har veeret glade for. Husk
ogsa at vi har svemmehallen hver
tirsdag i tidsrummet 19:00-20:00.
Svemning er en dejlig made at
holde sig i form pa, og Ishg;j
Svemmehal har bade sauna og et
dejligt varmt bassin. S& benyt jer af
denne mulighed.

Kim Johansen vil ligeledes som
tidligere veere tovholder pa dette
ars 8 GP, som jeg personligt ser
frem til. Ikke det, at jeg skal be-
kreeftes i, at jeg ikke er i form — for
det ved jeg godt. Derimod taenker
jeg pa, at vi nu skal til at konkurre-
re med vores naboklubber, idet vi i

ar har indledt et samarbejde, hvor
vi mgdes et par gange i lgbet af
vinter for at ro mod hinanden. Vi
skyder samarbejdet i gang sendag
den 30/9 2011, hvor det farste heat
ros. Dette er blot et af de farste
tiltag i regi af den nye netveerks-
struktur, som vi ser frem til at ud-
vikle i den kommende tid.

Informationsmail fra roklubben
Modtager du info-mails vedrgrende
diverse aktiviteter i klubben?

Hvis ikke, sa bed Peter om at til-
melde dig vores e-mail-gruppe.
froskov@gmail.com

Medlemsmgade
Referat fra madet 19/9 2011

En del af klubbens medlemmer
havde valgt at ligge vejen forbi
roklubben for at drofte aftenens
punkter, som var:

Droftelse om faelles ferielangtur
Den arlige tur til vores venskabs-
klub i Berlin er et glimrende ek-
sempel pa en ferielangtur, hvor der
er stor tilslutning fra klubbens med-
lemmer. Pa den baggrund har et
par af klubbens medlemmer et
gnske om at tilbyde ekstra ferie-
langture, hvis der var stemning for
det.

Blandt de fremmgadte var der en
generel positiv tilkkendegivelse i
forhold til flere ferielangture, hvor-
for der opfordres til at arbejde vide-
re med dette.




Punktet gav desuden anledning til
en laengere debat omkring udbudt
af langture i klubben, idet mange
ikke bliver til noget. P4 madet kom
der ingen afklaring omkring dette,
men langtursudvalget vil tage det
op til fornyet overvejelse.

Standerstrygningsfest

Der var stor opbakning til at afhol-
de en standerstrygningsfest, hvil-
ket Toni og Lone vil arbejde videre
med.

Status Kage Bugt Ronetvasrk

1. oktober 2011 er datoen for en
tilbagemelding til DFfR i forhold til,
hvilket ronetveerk vi vil veere en del
af. Peter Froskov redegjorde i den
forbindelse for de arbejde bestyrel-
sen har lavet i forhold til at etablere
et Kgge Bugt Ronetveerk.

De forskellige mgder blandt klub-
berne i Kabe Bugt har allerede
medfart, at vi som naevnt i et tidli-
gere roblad havde det forste feelles
styrmandskursus. | relation til dette
fortalte Kim Johansen, at Kage
Roklub har inviteret til feelles Vinter
8 GP. Pa mgdet blev der enighed
om, at vi deltager i den feelles 8GP
turnering, som Kim vil veere tov-
holder pa.

Pa vegne af bestyrelsen vil jeg
gerne have lov at takke alle de
fremmadte.

Christian Kofod

Husk vores hjemmeside
www.ishoj-roklub.dk, som Igben-
de bliver opdateret med klubbens
aktiviteter.

Arets 8GP

Faelles opstart i Kage Roklub
30. oktober 2011

Sa gar det i gang igen — det vil
sige, nu slutter den "rigtige” ro-
saeson, og vintersaesonen gar i
gang med ergometer-roning og
IR’s deltagelse i DFfR’s 8GP.

8GP er en arlig tilbagevendende
begivenhed, hvor (naesten) alle de
danske roklubber dyster mod hin-
anden.

8 roere deles om ét ergometer og
klarer de forskellige distancer, for-
ste opgave er 2 x 500 meter.

Sidste vinter stillede IR 2 hold i
8GP, dog kun med 4 pa hvert hold,
og fandt ud af, at det ikke var den
bedste (og sjoveste) l@sning. Der-
for vil IR i ar stille med ét 8’er hold
(gerne flere).

Sendag 30. oktober 2011 har Kg-
ge Roklub inviteret til start pa arets
saeson. Der er inviteret klubber fra
hele Kage Bugt samt Stevns, Fak-
se (Viking) og Neestved. Farste
start gar kl. 11 i Kgge Roklub, men
der er mulighed for opvarmning fra
kl. 10.




Fra kl. 12 er der en almindelig
dansk frokost (som vi roere kender
det), og selvfalgelig mulighed for at
traeffe nye roere. Arrangementet er
gratis, men det koster kr. 20,- at
deltage i frokosten (ekskl. drikke-
varer).

Farste distance er 8 x (2 x 500) m.

Jeg star for tilmelding til 8GP samt
for tilmelding til Kage Roklub, der-
for skal jeg have din tilmelding
senest 24. oktober pa e-mail ki-
manne82@gmail.com eller pa tele-
fon 5074 5159.

Det er p.t. "kun” farste afdeling af
8GP, som bliver afholdt i Kage
Roklub, de gvrige vil blive afholdt i
IR. Muligvis afholder Kage Roklub
ogsa den sidste afdeling, men det
vides endnu ikke eksakt.

Arets indberetningsfrister (og di-
stancer):

Indberetningsfrist:

1. runde - 6. november |2 x (8 x 500m)

2011 stafet

2. runde - 6. december |25 kilometer
2011 stafet

3. runde - 1.januar 2x(8x

2012 1000m) stafet
4. runde - 5. februar 8 x 2000m
2012 stafet

8 x 15 minutter
stafet

5. runde -4. marts
2012

Kim Johansen

Ro-spinning
Opstart lordag 5/11 kl. 9

Fa ny energi og hold dig i form
gennem vintersaesonen.

Lgrdage kl. 9 vil Poul Erik med
godt humer og ny musik sgrge for
at der er gang i romaskinerne, og
at du far pulsen op!

Hver torsdag kl. 18.30 er det Villy,
der seetter tempoet.

Alle kan vaere med.

Matriale-/havedag

Sondag 6/11 kl. 10-16
Afholder vi materialedag.

Vi skal have sat vaegge op og lagt
sleebested ud.

Vi haber der bliver tid til at polere
vores glasfiberbade.

Der vil blive serveret frokost.
Haber der vil komme rigtig mange.
Jo flere der kommer, jo mere nar
Vi.

Villy Serensen og Toni Larsen
Nyheder fra DFfR
Tilmeld dig nyhedsbrev

Du har mulighed for at tilmelde dig
til at fa nyhedsmail direkte fra vo-



res forbund — Dansk Forening for
Rosport.

P& den made kan du felge med i,
hvad der sker inden for dansk ro-
ning - ogsa uden for vores egen
lille bugt.

Tilmelding sker pa:

www.roning.dk/Nyheder/Nyhedsbr
evTilmelding.aspx

Julestue
Mandag 5/12 kl. 18.30

Traditionen tro holder vi julestue i
roklubben. :

Julestuen er for alle
medlemmer, for-
&ldre, sgskende,
egtefaeller, kee-
rester og andre
interesserede.

Vi hygger med
banko, eebleskiver og glegg. Der er
mulighed for at kebe @l og vand til
klubbens saedvanlige rimelige pri-
ser.

| Iabet af aftenen spiller vi banko
med flotte praemier.

Husk at medbringe en pakke pr.
person (til kr. 15-25), hvis du vil
deltage i banko.

Prisen for at deltage i den hyggeli-
ge aften er 30 kr. pr. person.
Bankopladerne koster kr. 10 pr.
stk. Overskuddet fra aftenen gar til
badfonden.

Tilmelding senest torsdag den 1.
december pa telefon 2294 2452
eller e-mail froskov@gmail.com.

Peter Froskov

Nytarsmarch 2012
1. nytarsdag kl. 14.00

Traditionen tro bliver der igen i ar
afholdt nytarsmarch i Ishgj Roklub i
samarbejde med Ishgj i bevaegelse
og Hjerteforeningen.

Alle borgere, som vil starte aret
med en frisk travetur er velkomne.

Traveturen er pa cirka 4 km.
Borgmester Ole Bjgrstorp med
folge vil pa turen forteelle lidt om
naturen, samt havneomradets ud-
vikling.

Selve traveturen starter i Ishgj Ro-
klub, hvor roklubben vil sta aben
fra kl. 13.30. KI. 14 vil der blive
holdt tale, hvorefter turen begyn-
der.

Efter at vi alle har faet lidt frisk luft
efter nattens udfoldelser, serveres
der kaffe, te og kager i klubbens
lokaler. For de, som ikke har faet
nok dagen forinden, vil der blive
serveret en Gammel Dansk.
Arrangementet slutter kl. 16.



Séa kaere romedlem — kom og vis
fanen, og start nytarsdag med en
frisk travetur i godt selskab.

Christian Kofod

facebook.

Bliv medlem af gruppen.
Ishoj Roklub
Tangloppen

Kanindaben 2011

Lagrdag den 27. august blev 5 nye
kaniner dgbt + en overspringer fra
sidste ar. Sa nu er Carsten, Tho-
mas, Jytte, Nicolai, Iben og Margit.
blevet "rigtige” roere.

Traditionen tro ankom Kong Nep-
tun, Afrodite og hendes rorskarle i
den flot pyntede Robad og den
altid oplagte doktor Willi undersag-
te og godkendte de rystende kani-
ner hvorefter de kunne dabes og
smides i det grumme vand.

Kaninerne i dette ars dabsafhand-
ling tog til genmaele og gik pa hele
kong Neptuns hold hvorefter alle
fik en dukkert. Den lille forfrosne
Afrodite troede sig sikker i baden
hvor hun slog an pa sin tromme
...meeen kaninerne viste ingen
nade og Lisbeth alias Afrodite mat-
te ogsa i vandet ©

Om aftenen sluttedes arrangemen-
tet af med en vellykket fest som
kaninerne havde arrangeret. De
havde lavet dejlig mad og det blev
en rigtig hyggelig dag og aften.

Lone Sagrensen

Inspirationsseminar

Den 12.-13. november slar Dansk
Forening for Rosport igen darene
op for arets begivenhed for de
danske roere. Weekenden er et
tilbud for roledere pa alle planer,
aktive roere, instruktgrer m.fl.

Nar danske roere mgdes, skabes
der energi, deles viden og udveks-
les idéer. Alt sammen noget, der
sikrer at dansk roning kan fortsaet-
te udviklingen mod at veere en
tidssvarende og moderne idreets-
gren.

I 2011 er en raekke felles oplaeg
kombineret med tre overordnede
temaer, som man frit kan veelge i
mellem: Traening for alle, Udvikling
eller afvikling samt Frivillighed.



Lone Sgrensen og Toni Larsen
deltager fra Ishgj Roklub, sa glaed
jer til at hgre og leese om, hvad de
har faet ud af seminaret i naeste

nummer af Tangloppen.

Bestyrelsesmgde 12/9

2011 — referat

Til stede: Villy (VS), Toni (TL), Edvin

(EW), Michael (MD) og Christian

(CK)

Afbud: Morten (MD) og Peter (PF)
Referent: CK

1

Post
Der er kommet kontingentop-
kraevning fra DFfR.

Bordet rundt

Status pa gkonomien:
Driftskontoen udviser kr.
16.365,-

Badfond udviser kr. 70.103,-
Der er brugt 20.000 kr. pa PR,
hvilket er 4000 kr. mere end
budgetteret.

Nyt medlem: Johan Mghl —
velkommen i klubben.

Langtursstyrmandskursus
Der er kommet en forespgrgsel
fra B&W Roklub ift. afholdelse af
feelles langtursstyrmandskursus
via DFfR.

Der er pa nuveerende tidspunkt
ingen aktuelle kandidater. Erfa-
ringsmaessigt er det kun ganske
fa fra klubben, som skal pa
langtursstyrmandskursus, hvor-
for vi ikke mener at kunne stotte
op om initiativet.

Forslag om forlaengelse af
rosason

Dette blev drgftet kort, men der
blev enighed om at drgfte dette

pa et senere bestyrelsesmade.

Kort evaluering af roskolerne
Der har pa de tre afholdte rosko-
ler veeret 9 igennem, hvilket
ligger pad niveau med tidligere
ar.

Der er et gnske om, at flere fra
klubben hjaelper til pa roskolen
(det er ikke et krav, at man er
instrukter for at hjeelpe). Vi skal
dog blive bedre til at informere
omkring dette, sa folk bliver
mindet om det.

(CK) Der blev opfordret til det i
sidste roblad, men der skal
falges op pa det.

Droftelse af kontingent og
gebyr ved indmeldelse

Det blev besluttet, at nar et
medlem der har betalt/betaler
normalt kontingent og efterfal-
gende velger at komme pa
roskole og betaler de 500 kr. for
denne, da skal medlemmet
efterfalgende kun betale for et 2
kvartal.

Kommende arrangementer

Medlemsmgade den 19.9.2011:

1) (VS) Forsag om felles
ferielangtur — er der stem-
ning for det eller har vi alle-
rede for mange ture?

2) (TL) Er der basis for en
standerstrygningsfest. Er
der folk der gider hjeelpe til.

3) Status fra Kagebugt Ro-
netveerk, herunder indkal-
delse til faelles indendgrs
8GP fra Kage Roklub.

Eventuelt

(MD) Der er rykket for hjul til
Viben.

(CK) Sender datoforslag til frem-
tidige bestyrelsesmader.

(CK) Frivilighedsdag i Ishgj
Kommune d. 30.9.2011. Alle
stader er desveerre allerede



taget, men hvis der kommer
afmeldinger bliver vi kontaktet.
TL og CK tager op i Ishgj
Centret og deler materiale ud,
hvis vi ikke far en decideret
stand.

Kagge Roklub har jubileeum d.
23.9.2011. Villy star for gaven.

Punkter til naeste made

1) Kegebugt-Ronetvaerk (sta-
tus)

2) @nske om forleengelse af
roseeson: VS, EW, TL, MD,
Lisbeth og Kirsten H gnsker
dispensation, saledes at der
kan ros i november maned i
dagstimerne.

3) Til bestyrelsesmgdet i no-
vember: Droftelse af ved-
teegtsaendringer.

4) Fremtidige roskoler.

Bestyrelsesmgde 6/10
2011 — referat

Til stede: Peter Froskov (PF), Christian

Afbud:

Kofod (CK), Morten Storgaard
(MS), Michael Duncan (MD) og
Edvin Wettergren (EW)

Villy Sgrensen (VS), Toni Lar-
sen (TL)

Referent: PF

1

Post

Ishgj Kommune:

Indbydelse til Informations- og dialog-
mgde om en idraetspolitik 13/10 2011 —
PF planleegger at deltage

Bordet rundt

Tilbagemelding fra 'Frivillighedsdag’
den 30/9 2011 i Ishgj Bycenter. CK
deltog og uddelte foldere. Der var ikke
den store tilslutning fra andre idreets-
foreninger, og der var ikke mange
potentielle medlemmer.

PF/CK har lavet en PR-folder, som kan

uddeles f.eks. i forbindelse med Nyt-
arsmarch.

Status for Kegebugt Ronetvaerk

PF og CK deltog i formandsmeade i
Kgbenhavns Kredsen den 20/9 2011.
Mange af kredsens klubber fortsaetter i
Ronetvaerk Kgbenhavn; nogle fordi de
er "bange” for at miste nogle rettighe-
der. Herunder Hvidovre Roklub.

Kgge Roklub har umiddelbart tilknyttet
sig Ronetvaerk Sydsjaelland, idet de
troede at man kunne veere med flere
steder.

PF tager dialogen med dem, og umid-
delbart tilknytter IR sig det sydlige
netveerk. CK tager kontakt til Greve
Roklub.

Klubberne i Kage Bugt er dog stadig
interesserede i et taet samarbejde. PF
indbyder til koordineringsmgde i no-
vember.

Planlagning af fremtidige roskoler
28.-29. april 2012

12.-13. maj 2012

Roskole efter sommerferien planleeg-
ges i foraret.

Kommende arrangementer
Standerstrygnlng 29/10 2011:
CK skriver pa groupcare: stan-
derstrygning, arets sidste tur,
klubkaproning
- Spisning om aftenen: Toni og
Lone

Bestyrelsesmgder:
tirsdag 8/11 kI. 18
torsdag 8/12 kl. 18
CK doodler datoer for 1. kvartal 2012

Materiale-/havedag 6/11 2011: Toni og
Villy er ansvarlige for indkaldelse i
groupcare og klubbladet.



Nytarsmarch 1/1 2012: MD kontakter
kommunen for at konfirmere, at vi star
for arrangementet igen.

Medlemsmeade 19/9 2011

Godt fremmade.
Droftelser isaer omkring langture. CK
skriver referat fra mgdet til klubbladet.

@nske om forleengelse af rosaso-
nen

Drgftet igen. Besluttet at der ikke ar-
bejdes videre med udvidelse af rosae-
sonen, idet det kun vurderes at meget
fa medlemmer vil benytte sig af en
eventuel mulighed. Og at udbyttet for
klubben vurderes ikke at std mal med
arbejdet med sikkerhedsregler mv..

Eventuelt

Fiskeklubben har beskaret traeet me-
get kraftigt i skellet. CK tager kontakt til
fiskerne med henblik pa dialog.

VS bedes lave en opdateret medlems-
liste og rundsende til bestyrelsen.

MS falger op pa fejl pa rojournal-
program.

9 Punkter til neste magde:
e Seeson 2012; datoer — herunder
feelles i Kage Bugt
e PR-indsats
e Generalforsamling 2012

Elektronisk blad

Vil du spare klubben porto pa DIT
blad (6 kr. pr. blad) — sa skriv til
klubblad@ishoj-roklub.dk.

Sa far du fremover en e-mail, nar
bladet findes elektronisk pa klub-
bens hjemmeside.
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Rorelaterede hjemme-
sider

Ishgj Roklub
www.ishoj-roklub.dk

Dansk Forening for Rosport
www.roning.dk

Danmarks ldraets-Forbund
www.dif.dk

Det internationale roforbund
(FISA)
www.worldrowing.com



Billeder fra en sjov
kanindabsdag

Det de vilde kaniner med
meget lange gr’ alt hvad vi
hvisker og siger — ka" de
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Rostatistik pr. 1. oktober

lalt er der reet: 9263 km
1: Peter Froskaw(107) 733 km
2: Toni Larsen(496)| 694 km
3: Villy Serensen(304) 573 km

4: Edvin Wettergren({351) 566 km

5: Christian Kofod(513}{523 km

[ Lishet Andersan{527) 417 km

T Michael Duncan{439) 410 km

8: Peter Ramm{402}(371 km

o: Anne-Marle Nialsen{322) 352 km

10:  Jytte Anne Maak{530} 250 km |
11: Hans |ergen Hansen!531)[236 km |

12: Anne Wilms(228)[ 236 km |
13: Ebbe Resenbergl34)[235 km |
14;  Satip Wettergran{350)[222 km |
15 |ette Laugaard(S08)| 211 km |

16: Bendt Vangshardt(&87)| 208 km ]

1T Allan Veeverskow 358)[ 184 km
18: Kim Michael [shansen(296)| 164 km

14: Esther Andersen{394)( 157 km

20: Claus Laugaard{507)| 126 km
21: Aage Hvass{4211[125 km |
22: Per Baad-jensen(9)| 1¢

23 Poul Hansen(136)| 88 ki
24: Morten Storgaard(100)

25: Carsten Albergl(534)( 7

26: Irene juliussen{33i)

T Kirsten Harsman{515)[41

28: Karin @stergaard{331)

29: Iban Yoss Marais(536]) 2

30: Nicolal Alstrup{533]

31: Kerst Lindblad(505)
32: Themas W, jargensen(s37)
33 Poul Erik Axelsen{327)
34: Ebbe L Pedersen{347)

35: Marc Marais(535)
36: Margit Lacht{532)
aT: Bente Hansen{416)
38: Remd Elchan{523)
34: Darte Elchen{522)
40: Gitte Larsen(14)
41: saren Brink{218)
42: Tom Maller Larsen(29)
43: Karina Bisby(355)
44; Freddi Wagnar{118)
45:  Maranne Petersen{452)
46: Britt Hamsen{501)
47: Gl oef (0]
48: Pravetur -(0)] 411 km
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Badstatistik pr. 1. oktober

lalt er der roet: 4133 km

1: Lant bad|961 km
2 Lant bad|509 km

3 Viben[378 km |
4: Tangloppen|348 km |
5 Lant2+[317 km |
6: Lan-2+(294 km |

7 FEllingen[281 km |

8: Ishej[272 km |

9: Mudderkliren| 217 km

10: Svanen| 166 km

11: Klyden| 127 km

12: Svalen[66 km

13: Ternen|[48 km

14: Tranen[34 km

15:  Fiskehejren[2P km

16: Rejen[28 km

17 Lantd+[30 km

18: Sivsangeren|20 km

19: Sneppen|jL4 km

20: Sehesten|4 km

Indlaeg til klubbladet

Husk at hvis du har gode historier, billeder og ideer til klubbladet skal de

sendes til:
klubblad@ishoj-roklub.dk

Du kan ogsa kontakte Peter Froskov, Lone Sgrensen eller Britt Hansen
direkte. Indlzeg til neeste maneds blad skal vaere os i heende senest den

10.

i maneden.

S4 husk pa bladet hver gang du oplever noget i roklubben, som andre

ogsa skal hgre om.

14



mailto:klubblad@ishoj-roklub.dk

Aktivitetskalender

Oktober
Lardag 29/10

November

Lgrdag 5/11
Sendag 6/11
Tirsdag 8/11

December
Mandag 5/12
Torsdag 8/12

Januar
Sendag 1/1

kl. 10 Arets sidste rotur med morgenmad
kl. 13 Klubkaproning
kl. 14 Standerstygning

kl. 9 Opstart pa rospinning
kl. 10-15 Materiale-/havedag (Villy/Toni Larsen)
kl. 18 Bestyrelsesmade

kl. 18.30 Julehygge med banko (Peter Froskov)
kl. 18 Bestyrelsesmade

kl. 13.30 Nyarsmarch med Hjerteforeningen

Vinteraktiviteter

Badklargering:
Svemning:

Rospinning:

Mandage kl. 18.30
Tirsdage i Ishgj Sveammehal fra kl. 19.00 — 20.30

Torsdage kl. 18.30 og lgrdage kl. 9.00
(fra den 5. november)

Husk ogsa at deltage i Otter Grand Prix (8GP) én gang om maneden.
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Har er plads
til

din annonce ?Sh ﬂj

Murermestre- Entreprengrer
Pilegards Vange 83 2635 Ishgj Lagersalg mﬂ&"lge

Direkte fra impotteren

TIf.: 4373 3590
V. Finn Fjeldsted og | | 2 e
Ole Meller Larsen Faks. 14" { som billede )
Kontor | Fax 4373 1171 kr. 475.00
post@feldsted-larsen.dk incl. moms |
Hverdage 8-17.

Waekend efter aftale

HAREY WETTERGREN * Broenge 22, 2635 Ishoj.
TIf. 4399 6650

Lonsystemet til lonbureauer
og mindre virksomheder

Apanage e selvforklarende og let overskueligt

Apanage er designet og godkendt
til anvendelse mod LetLon

Her er plads

wwwapanage.dk . _ tif
TIE. 43 52 50 00 din annonce

Stot vore annoncgrer de stotter os
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