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Ishøj Roklub 
Stiftet 16. oktober 1983  
Medlem af Dansk Forening for Rosport under Danmarks Idræts-Forbund 
 
Adresse: Tangloppen 1, 2635 Ishøj 
Telefon: 4373 4843      
e-mail: ishoj-roklub@ishoj-roklub.dk 
www.ishoj-roklub.dk      
Kontonr.: 5475-2005969 
CVR.-nr.: 29948569, ISSN: 1603-659X 

 
Bestyrelse 
Formand Michael Duncan  michael.p.bendix@gmail.com Tlf. 2145 1895 
Næstformand Karin Østergaard karin.oestergaard@privat.dk Tlf. 3026 2966 
Kasserer Villy Sørensen villyksorensen@hotmail.com Tlf. 6170 8273 
Rochef Morten Storgaard storgaard@post1.tele.dk Tlf. 4373 3765 
Langtursrochef  Edvin Wettergren edvinwe@ofir.dk Tlf. 4352 4997 
Bestyrelsesmedlem Christian Kofod kofod85@hotmail.com Tlf. 2072 4586 
Bestyrelsesmedlem Toni Larsen tonila@ishoejby.dk Tlf. 2972 7037  

 
Udvalg og repræsentanter 
Roudvalg  Morten Storgaard  se bestyrelsen 
 Peter Froskov  froskov@gmail.com Tlf. 2294 2452 
 Allan Væverskov vaeverskov@mail.dk Tlf. 4390 1003 
 Kim Johansen kimanne82@gmail.com Tlf. 4362 4169 
 
Husforvalter Toni Larsen   se bestyrelsen  
 
Depotbestyrer Aage Hvass  aahv@novonordisk.com Tlf. 30793570 
 
Haveansvarlig Peter Ramm  Tlf. 2049 8945 
 
Langtursudvalg langtur@ishoj-roklub.dk  
 Edvin Wettergren  se bestyrelsen 
 Freddi Wagner fwagner@live.dk  Tlf. 4354 0502 
 Bendt Vangshardt patrul@webspeed.dk Tlf. 3617 4116 
 Per Baad per@baad-jensen.dk Tlf. 2144 1045 
Sponsorudvalg Villy Sørensen  se bestyrelsen 

 Michael Duncan  se bestyrelsen 
 Claus Laugaard claus@laugaard.dk Tlf. 4014 5594 
 Helle Storgaard storgaard@post1.tele.dk Tlf. 4373 3765 
 Henrik Johansen henrik.johansen@cnh.com Tlf. 4390 9168 
Informationsudvalg klubblad@ishoj-roklub.dk  
Klubblad Britt Hansen britt_sejersboel@hotmail.com Tlf. 2064 1596 
 Lone Sørensen lone@ishoejby.dk Tlf. 4073 3032 
Redaktør Peter Froskov peter.froskov@vgpnet.telelet.dk Tlf. 2294 2452 
Hjemmeside Morten Storgaard  se bestyrelsen 
Repræsentanter 
Friluftsrådet Albertslund: Anne Wilms, Ishøj: Aage Hvass, Vallensbæk: Bente Thorhauge 
Ishøj Idrætsråd Morten Storgaard 

 
Kontingent Ishøj Roklub  
Aktive over 21 år: 350 kr. / kvartal 
Aktive fra 18 til 21 år: 250 kr. / kvartal 
Aktive under 18 år: 175 kr. / kvartal 
Passive: 175 kr. / år (Familierabat gælder ikke passive) 
Familierabat: Halv pris for alle i samme husstand, efter den første voksne til fuld pris.  

 
Indlæg til Tangloppen 
Tidsfrist for materiale til Tangloppen er den 10. i hver måned. 
Indlæg sendes på e-mail til klubblad@ishoj-roklub.dk i 2Word-format 

mailto:aahv@novonordisk.com
mailto:claus@laugaard.dk
mailto:henrik.johansen@cnh.com


 

 

Formanden har 
ordet 
 
Nu er ferie sæsonen snart slut, og 
man har forhåbentligt slappet af 
med god mad og drikke, så de 
menneskelige batterier er ladet op.  
 
Man er måske blevet lidt fyldigere. 
Så er det nu man skal ned og ro, 
for vi ved alle, at roning er den 
bedste måde at komme i form på. 
Derfor er det vanen tro, den 
måned, hvor vi har flest aktiviteter. 
 
Onsdag den 4. august er der 
aftentur til Dragør. Dragør har en 
skøn naturbeliggenhed for roning, 
så husk at melde jer til. 
 
Torsdag den 12 afholdes der 
entringsøvelse i havnen (og ikke 
en kæntringsøvelse). Øvelsen vil 
foregå i havnen i dejligt varmt 
vand. Læs mere i indlæg senere i 
bladet. 
 
Samme torsdag den 12, får vi 
også besøg fra vores tyske 
venskabsklub Ruderverein 
Preussen, som vil blive indtil den 
16. ds. Så kom ned og sige hej til 
vores tyske venner, og eventuelt 
ro sammen med dem. 
 
Torsdag den 19. august er der 
aftentur til Køge, og vi slutter 
måneden af søndag den 29. 
august med en tur til København, 
hvor jeg håber alle vores nye roere 

tager med, for at opleve 
København fra vandsiden. 
  
Vi ses på vandet. 
 
Hilsen Michael 
 
 

Husk vores hjemmeside 
www.ishoj-roklub.dk, som 
løbende bliver opdateret med 
klubbens aktiviteter.    

 

Roning ï klubaftener  
Hver mandag og torsdag kl. 
18.00 

 
Entringsøvelse 
Torsdag den 12. august 
 
Der afholdes entringsøvelse i 
havnen. Hvad er forskellen på en 
kæntringsøvelse og 
entringsøvelse spørger mange? 
 
Når man laver kæntringsøvelse, 
sidder alle i båden og man tvinger 
båden til at kæntre. Det betyder 
også, at folk bliver smidt ud af 
båden. Denne kæntring kan være 
hård både for båden og de 
personer, der deltager i øvelsen. 
I en entringsøvelse, fjerner man 
bundproppen og folk hopper i 
vandet. I vandet tager man så 
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redningsvest på og kravler op i 
båden en efter en samtidig med at 
man tømmer båden for vand. Ved 
at holde en entringsøvelse undgår 
man skader på båd og personer, 
samtidig med at man øver sig i at 
entre en vandfyldt båd.  
 
Alle opfordres til at deltage, da det 
giver en god tryghed at have 
prøvet at komme op i en bordfyldt 
båd i vandet. Og se hvor 
forholdsvist let det er. 
 
Husk badetøj. 
 
Michael Duncan 
 

Styrmandskursus 
NY DATO 

Søndag 5. september kl. 9.00 
 
Alle kan deltage ï også helt nye 
roere og roere som vil have 
genopfrisket stoffet! 
 
Vi starter endnu et hold 
styrmandsaspiranter i 2010. Hvis 
du endnu ikke er styrmand, så er 
det sikkert noget for dig.  
 
Alle roere skal udvikle sig med 
færdigheder gennem sin tid i 
sporten. Og her er 
styrmandsretten en vigtig 
færdighed ï både for dig som roer 
og for os som klub. Du får lettere 
ved at komme på vandet, og 
klubben får flere styrmænd til at 
tage sig af frigivne nye roere. 
 

Korttursstyrmandsret er retten til at 
føre og have ansvaret for en båd 
inden for klubbens daglige 
rofarvand, som strækker sig fra 
slusen ved Københavns Havn 
mod nord til Mosede Havn mod 
syd. 
 
Kurset vil indeholde såvel en 
teoretisk som nogle praktiske 
øvelser på vandet. Du får 
udleveret en teorimappe på kurset. 
 
Hvornår: Kl. 9.00 til ca. kl. 16.00 ï 
teoretisk del 
 
De praktiske øvelser tages på en 
hverdagsaften efter aftale med 
instruktørerne. 
 
Hvor: Klubhuset og dagligt 
rofarvand 
 
Hvem: Kurset er i første omgang 
målrettet frigivne roere, som 
endnu ikke er styrmænd. Men alle 
er naturligvis velkomne! 
 
Hvad: Søvejsregler, 
farvandsafmærkninger, 
styreteknik, søsikkerhed, klubbens 
korttursreglement, styrmandens 
ansvar, praktiske øvelser og 
meget mereé 
 
Vi plejer at have nogle hyggelige 
og sjove timer sammen, hvor der 
er mulighed for at lære en masse 
om det at styre en båd.  
 
Tilmelding på opslaget i klubben 
eller til Peter på 
froskov@gmail.com 
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senest søndag den 29. august. 
 
Med roer-hilsen 
Anne (238) og Peter (107) 
 
Deltagelse i kurset giver ikke 
automatisk korttursstyrmandsret. 
Styrmandsret tildeles af 
bestyrelsen efter en individuel 
vurdering af den enkelte roers 
færdigheder. 
                    
                                                                         

 

 
Advarsel 
Vi har modtaget dette brev fra 
Strandbadeforeningen 
Isbjørnen. 
 
Kære sejlklubber m.m. i Ishøj Havn 
  
Vi i Ishøj Strandbadeforeningen 
Isbjørnen har et lille hjertesuk. Vi vil 
bede jer om at gøre os en tjeneste. 
  
Da vi har mange medlemmer, der 
bader fra Vandkulturbåden Havfruen, 
har der allerede været potentielle 
farlige situationer, når både kommer 
tæt på de badende. 
Vi har også set mange små og store 
både, kajakker og andre fartøjer, som 
sejler indenom de udlagte bøjer. Det 
er vi meget kede af, og vi kan slet ikke 
holde ud at tænke på 
konsekvenserne, hvis en af de 
badende bliver sejlet ned. Så dette er 
i alles interesse. 
  

Derfor vil vi bede jer om, at give jeres 
medlemmer en lille hilsen om dette. 
Hvis I kunne sætte en lille tekst først 
for på jeres hjemmeside, så vil vi 
være taknemmelige. Måske kunne I 
også informere på anden måde. 
  

OBS - OBS:  
Vær venligst opmærksom på, at 
der er badende i vandet ved 
Vandkulturbåden Havfruen. Sejl 
øst om de udlagte bøjer. 
  
Vi håber på jeres imødekommenhed, 
Ishøj Havn har allerede lovet at sætte 
advarslen på havnens hjemmeside. 
   
Med venlig hilsen 
  
På bestyrelsen vegne 
(Strandbadeforeningen Isbjørnen) 
Hanne Hansen 
Kasserer 
Strandvangen 16 

 

 
 

Berlin 
i pinsen 
 
Traditionen tro havde mange af 
klubbens medlemmer en rigtig god 
tur til Berlin i pinsen, hvor vi 
besøgte vores venskabsklub 
Ruderverein Preussen. 
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Selv om de fleste har været i 
Berlin mange gange før, bød årets 
tur dog på flere nye oplevelser; 
bl.a. landroning til musik é uden 
romaskine og en tur til Mögelsee 
(klubbens oprindelige farvand fra 
før DDR-tiden.  
 
Se alternativ roning på youtube: 
http://www.youtube.com/watch?v=
x_2k5mTfw58 
 
Peter Froskov  
 
Billeder fra Berlinturen 2010 
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Uddannelse og 
kurser gennem 
DFfR 
Uddrag fra DFfRôs 
hjemmeside 

En del af kurserne, som fast ligger 
på kursusplanen kaldes 
Standardkurser.  
Det drejer sig pt. om 
Klubtrænermodulerne A, B, C og 
D, Langtursstyrmandskurserne, 
Ungdomslederkurset og 
Materialekursus I og II.  

Alle kurser, uanset kursustype, er 
inddelt under følgende overskrifter:  

¶ Trænerkurser (kurser, der 
relateres til træning og 
relaterede emner)  

¶ Outriggerskole for voksne   
¶ Styrmandsuddannelse  
¶ Materialekurser  
¶ Ungdomskurser (kurser, der 

har fokus på arbejdet med 
unge roere)  

¶ Inspirationskurser (alt det, 
der ikke hører ind under de 
andre overskrifter)  

¶ Klubkurser og 
Specialkurser 

Mere info findes på: 
www.roning.dk/da/Uddannelse.asp
x 
 
Tag fat i bestyrelsen, hvis du 
kunne tænke dig at høre mere om 
muligheden for at komme på et 
DFfR kursus. 
 

Bestyrelsesmøde 
6. juli 2010 
 
Til stede: Villy, Michael, Toni, Edvin 
og Karin 
Afbud: Morten og Christian 
 
Dagsorden. 
 
Godkendelse af referat 
Referat fra d. 10. juni godkendt 
 
Post ind og ud 
Diverse klubblade 
 
Medlemmer 
Frigivelser: Hans Jørgen (531) og 
Jytte (530). 
 
På næste bestyrelsesmøde drøfter vi 
korttursstyrmandsret for medlemmer, 
der kommer hertil fra andre roklubber, 
hvor de har erhvervet 
korttursstyrmandsret. 
 
Drøftet muligheden for, at man kan 
melde sig ind i klubben og modtage 
instruktion i løbet af sæsonen. Der var 
enighed om, at dette kan lade sig 
gøre, såfremt en instruktør tager 
ansvar for den pågældende. 
 
Aktiviteter 

¶ Pr. d. 6. juli er der roet 4.934 km. 

¶ Bendt står for en Dragørtur d. 4. 
august 
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¶ Der afholdes kæntringsøvelse ud 
for Vallensbæk Strand d. 23. 
august. Michael skriver til bladet.  

¶ Pga. sammenfald med besøg fra 
Berlin anbefales det, at klubturen 
d. 13.-14- august aflyses. Edvin 
taler med Per.  

 
Hus/materiale 
Meddelelse fra Ishøj kommune om, at 
vi vil få skiftet vandmåler d. 15. juli. 
 
Vi kan konstatere, at der er malet ved 
vinduerne til terrassen. 
 
Der er formentlig endnu nogle timers 
arbejde før Ternen er klar. Villy er i 
gang. 
 
Økonomi 
Vi har modtaget 1.860 kr i 
medlemstilskud fra Ishøj kommune. 
Efter betaling for farvekopier 
resterer 237,50 kr. 
Opkrævning fra DFfR på 2.800 kr. 
Vi har modtaget bevilling på 20.000 kr 
fra Nordea fonden til bådvogn. 
 
Eventuelt 
Toni kontakter Jan fra KAI vedr. 
kursus i førstehjælp og 
sportsmassage til efteråret. 
 
Københavnskredsen deltager i 
Kulturhavn d. 6. august. Vi kunne 
overveje til næste år at samarbejde 
med Køge Roklub m.fl. om en Køge 
Bugt Event. 
 
Punkter til næste bestyrelsesmøde 
Promotion for roskolerne i 2011, 
eventuelt i samarbejde med Greve 
Roklub 

¶ Kanindåb 

¶ Samarbejde med andre Køge 
Bugt roklubber 

¶ Frigivelse af korttursstyrmænd, jf. 

ovenfor 
Mødet slut kl. 20:15. 
 
Referent: Karin 
 

 

ÅBNINGSTIDER 2010 for 
slusen ind til 
Københavns Havn 
 
Husk at roning ind i Københavns 
Havn skal godkendes som langtur. 
 
Fra og med 1. maj til og med 6. 
september kan slusen passeres: 
Alle ugens dage kl. 08.30-10.00 og kl. 
17.00-19.00.  
Samt yderligere 14. august kl. 17.00-
24.00, og lørdag 15. august kl. 17.00-
24.00, grundet Havnefest 
Sydhavnen.   
 
Fra og med 11. september til og 
med 15. november kan slusen 
passeres: 
Fredage kl. 16.00-17.00 
Lørdage kl. 09.00-10.00 og kl. 16.00-
17.00 
Søndage kl. 09.00-10.00 og kl. 16.00-
17.00 

Samt fredag 9. oktober kl. 12.00-
24.00: Kulturnat 
 
Gennem hele sæsonen har 
helligdage åbningstider som 
søndage.  

 
 



 

 

Rostatistik pr. 15. juli 2010 

 

 
Evolution i sportens verden  
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Bådstatistik 

 
 

Tillykke 

Hans Jørgen og Jytte er blevet frigivne roere!   

 

Indlæg til klubbladet 
 
Husk at hvis du har gode historier, billeder og ideer til klubbladet 
skal de sendes til: 
klubblad@ishoj-roklub.dk 
 
Du kan også kontakte Peter Froskov, Lone Sørensen eller Britt 
Hansen direkte. Indlæg til næste måneds blad skal være os i 
hænde senest den 10. i måneden. 
 
Så husk på bladet hver gang du oplever noget i roklubben, som 
andre også skal høre om. 

mailto:klubblad@ishoj-roklub.dk


11 
 

Aktivitetskalender 
 
August  
Onsdag den 4.   Aftentur til Dragør  
Torsdag den 12.  Kæntringsøvelse 
Torsdag den 12. (til søndag) Besøg fra Ruderverein Preussen 
Torsdag den 19.   Aftentur til Køge  
Søndag den 29.   Tur til København  
 

September  
Lørdag den 4.  kl. 14  Kanindåb  
Søndag den 5.  kl. 9-15 Korttursstyrmandskursus 
Fredag den 10. (til søndag)  Weekendtur til Næstved  
Torsdag den 16.   Besøg fra B&W Roklub 
 

Oktober  
Lørdag den 30.  kl. 14  Standerstrygning  

 
 

 

 
Husk kanindåb lørdag d. 4. 
september. Vær med til at fejre vores 
kaniner. Sæt allerede nu kryds i 
kalenderen. Se nærmere info på mail 
og på opslag i klubben. 

 



 

 

B 


