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Ishøjs Roklub Venner 
Formand Anne-Marie Nielsen amniels@mail.tele.dk Tlf.: 2190 0737 
 
Kontingent   
Aktive over 21 år:     325 kr. / kvartal 
Aktive fra 18 til 21 år:   200 kr. / kvartal 

kr. / kvartal 
kr. / år (Familierabat gælder ikke passive) 
usstand, efter den første voksne til fuld pris.  

r den 15. i hver måned. 
ub.dk 
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 Poul hejser standeren for sæson 2007 

Vi ror manda
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Indlæg sendes på e-mail til klubblad@ishoj-rokl
Aktive under 18 år:  125 
Passive:     125 
Familierabat: Halv pris for alle i samme h
 
Tidsfrist for materiale til Tangloppen e

1 

 
ge og torsdage  
18.30 

 
dste nye på 
j-roklub.dk



Næstformanden har ordet  
Medlemsmøde torsdag den 10. maj kl. 20  

 Vi er kommet godt i gang med sæsonen og vejret har virkeligt 
været med os.  Den 10. maj har vi medlemsmøde i klubben efter roning.  
 Vi skal snakke generelt, om nye medlemmer, 

ordensreglement, roskoler og ture. Vi er godt rustet til den nye sæson. Stort set alle både er 
roklar, og vi har vores nye bådbro. Der er leveret nye 
slæbesteder, som blot mangler at blive monteret, når 
vandtemperaturen er lidt højere. 

 
Kom med indlæg som er vigtige for dig, så vi kan diskutere det. 
Der vil blive serveret kaffe, te og kage. 

  
Den første roskole er afholdt; desværre kun med 3 tilmeldte. 
Men det betød til gengæld, at de blev mandsopdækket, og vi 
håber, at de alle nu bliver medlemmer af klubben. Den næste 
roskole er den 12.-13. maj, hvor der er lidt flere tilmeldte. Vi 
forsøger også at få artikler i lokalaviserne for at gøre lidt ekstra 
reklame.  

Det er vigtigt, at du møder op, så vi kan holde gang i klubben. 
 

Bestyrelsen 

Fællestur til Struckmannparken 
Kr. Himmelfartsdag 17. maj 

  
Der skal stadig bruges hjælpende hænder til den sidste 
roskole; ikke kun som instruktør, men også som hjælpere, for 
at de nye medlemmer skal føle sig hjemme i klubben fra det 
første åretag. 

I lighed med tidligere år arrangerer Københavns Kredsen 
fællestur til Struckmann Parken i Skodsborg. 
 
Vi plejer at låne både i en af københavner klubberne og så ro i 
(mere eller mindre) samlet flok til Struckmann Parken, hvor vi 
mødes kl. 12 med de mange andre roere fra hele Københavns 
området. Her nyder vi vores medbragte mad og drikkevarer. 
Efter frokost er der nogle hyggelige konkurrencer, hvor 
klubberne kan dyste mod hinanden. 

 
Ud over roskolerne, så har vi i juni måned en række 
arrangementer, hvor vi også forsøger at gøre reklame for vores 
klub og sport. Lørdag den 16. juni har vi et arrangement med 
KristenEvent, som er en dating hjemmeside for kristne singler, 
og fredag den 22. juni har vi besøg af en afdeling fra 
Forstædernes Bank. Også til disse arrangementer kan vi bruge 
din hjælp, så giv mig et praj, hvis du har lyst til at give en hånd 
med. 

 
Det plejer at være en rigtig hyggelig dag.Tilmelding til Edvin 
eller på opslag i klubben senest 10. maj. 
 

 Langtursudvalget 
Og eller så er det bare om at komme ned og ro mandage og 
torsdage. Husk også at tilmelde dig til de traditionsrige ture til 
Strucmann Parken Kristi Himmelfartsdag og til Berlin i Pinsen, 
som vi har allerede i maj måned. 

 
Pinsetur til Berlin 

 
I Pinsen tager vi igen i år på vores gode traditionsrige tur til 
Berlin og vores venskabsklub Ruderverein Preussen. Vi ror i 
gig-både hele dage på de tyske søer og floden Spree. Og der 
er også masser af tid til hygge og afslapning.  

Peter 
 

Husk at rotiden fra 1. maj er kl. 18.30 
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Det er også denne tur, hvor vi er med til Frühpfingsten – et 
skønt koncept, hvor vi ror til en klub, hvor vi fester sammen 
med vore venner og andre roere dels fra forskellige klubber i 
Berlin, dels fra forskellige egne i Tyskland, og dels fra 
forskellige andre lande inkl. danske roklubber. Efter en 
hyggelig dag med fadøl og tyske pølser, ror vi tilbage til 
klubben. 
 
Vi tager af sted 
torsdag den 24. maj 
kl. 17,  
og er hjemme igen 
mandag den 28. maj 
om aftenen. 
 
Vi kører i bil og hele 
turen koster mellem 
ca. 1.200 kr. inkl. 
transport, morgenmad 
og frokost, ophold og 
leje af både. 
 
Tilmelding senest 14. maj til Anne-Marie Nielsen, telefon 
2190 0737, e-mail amniels@mail.tele.dk eller på opslag i 
klubben. 

Anne-Marie Nielsen 
 

Indlæg til bladet 
 

For at få lidt fylde på bladet og høre fra jer, vil vi i bladet gerne 
modtage indlæg og historier. Sidste frist for indsendelser er 
den 10. i hver måned. 
 
Du er velkommen til at skrive om ture, gode oplevelser og 
andet, som du mener, har interesse for roklubben og 
medlemmerne. 
 
Vi glæder os til at høre fra jer : 

Bladudvalget 
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Standerhejsning lørdag den 24. marts 
 
Lørdag den 24. marts var der standerhejsning. Solen skinnede 
og det blæste en halv pelikan. Derfor var det ingen som skulle 
på vandet, måske var det også manglede svømmeprøve. 
 
Formanden holdt tale, håbede at vi fik en god og 
begivenhedsrig sæson. Michaels tale kort og præcis.  
Poul fik æren at hejse flaget som afgående 
bestyrelsesmedlem.  
 
Derefter var der kaffe og kage, hvor vi hyggede os. Desværre 
var vi kun 10-12 stykker. 
Bedre held næste år. 

Toni Larsen 
 

25. års jubilæum i 2008 
 
Ishøj Roklub har 25 års jubilæum i 2008, og vi skal meget snart 
i gang med planlægningen og forberedelserne. 
 
Der er nedsat et jubilæumsudvalg (indtil videre) bestående af 
Morten Storgaard, Vibeke Leth-Hansen og undertegnede. 
 
Hvis du har lyst til at deltage i arbejdet enten med idéer, 
søgning af fonde eller det praktiske, så tag fat i os. 
 
Vi holder meget snart vores første møde i udvalget. 
 

Peter Froskov 
 

DFfRs Vinter Otter Grandprix (8 GP)  
 
Så kom slutresultatet endelig…Ishøj Roklub kom ind på en 7. 
plads samlet set i vores kategori. Ud af  

Carina Christiansen 
 
 
 



Referat, bestyrelsesmøde  Toni undersøger om vi kan komme på Ishøj nettet med telefon 
og internet. Tirsdag den 6. marts kl. 19.00  
Vibeke undersøger om vi kan spare på telefonregningen.   
 Deltagere: Poul-Erik, Michael, Peter, Toni, Edvin og Vibeke 
Økonomi Ikke til stede: Jan 
Ser fornuftig ud.  
Poul-Erik fremlægger status og budgetopfølgning til næste 
møde. 

Godkendelse referat af 6. februar  
Godkendt. 

  
Aktivitet Post ind og ud – meddelelser 
Lagkageaften i Roklubben Gefion 12. juni. Michael har 
ansvaret for at koordinere klubbens deltagelse. 

DFfR landsudsendelse: 
- Indkaldelse til Hovedgeneralforsamling: Anne-Marie 

deltager som klubbens repræsentant (Peter er til stede 
som medlem af DFfRs bestyrelse). 

Eventuel Sankt Hans aften lørdag den 23. juni i Roklubben 
Øresund. 
Kanindåb 18. august - Den kollektive Forsikring er steget fra 4,80 til 8,60, på 

grund af skader. 
 

Københavnskredsens Motionsdag på Furesøen 2. september 
Medlemsmøde 10. maj kl. 20.00 
Medlemsmøde 3. september kl. 20.00 Medlemmer 
 Intet nyt er godt nyt. 
Bordet rundt / eventuelt  
Bestyrelsens ansvars- og arbejdsdeling blev ajourført. Roskole 
Peter rundsender og sørger for opslag i klubben. Der skal laves PR for roskolerne. Vibeke og Peter følger op. 
 Deltagergebyr er sat op til 500 kr. 
Mødet slut kl.: 21.30 Vibeke laver vagtliste til roskolerne. 
Referent: Michael  
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Materiale og hus  
Referat, bestyrelsesmøde  Vi søger Kaj om en ny fryser og køleskab. Michael følger op. 

Poul-Erik undersøger om indkøb af en varmepumpe til vores 
lokale. 

Tirsdag den 17. april kl. 19.00  
 

Der skal laves en materialeweekend. Jan har ansvaret. Deltagere: Poul-Erik, Peter, Toni, og Vibeke 
Der skal følges op på høring om udbyggelsen af Ishøj Havn. 
Peter følger op. 

Ikke til stede: Jan, Michael og Edvin 
 

 Godkendelse referat af 6. februar  
Daglig roning Godkendt. 
Vi endte på 5. plads i DFfRs vinter 8GP i klassen Åben mix. 
Godt gået alle sammen. 

 
Post ind og ud – meddelelser 

Rocomputer er indkøbt og påsat ergometer, hvor det var i 
stykker. 

- Skånes Roforbund har arrangement den 7.-8. juli 2007 
- Greve Roklub – indbydelser til fællesture 

 - De gule Sider 



- Told & Skat, Ejendomsvurdering Kommunen ønsker ordensregler for klubben. Peter laver et 
udkast til dette til næste bestyrelsesmøde. Dette skal med på 
medlemsmødet den 10. maj. Kommunen ønskede en oversigt 
over el/ vandforbrug i klubben.  

- Reklame for ny bog om Roning 
- Landsudsendelse fra DFfR, det Gule Hæfte om 

kaproning 2007, om Hovedgeneralforsamling samt 
diverse til opslag Peter laver en telefonliste med kontakter til kommune, 

lægevagt mv. til ophængning i klubhuset. - DIF Februar 2007 – Kampagne ”Tak til de frivillige” 
- Ishøj Kommune, vedr. besøg i klubben 17-4-07 

 
 
Slæbested til broen er kommet – vi afventer lidt varmere vand, 
før vi monterer. Morten Storgaard koordinerer. Medlemmer 

En udmeldelse – Hanne Neumann (489)  
 Peter følger op på Tom angående huller til pullerterne. 
Der er desværre enkelte (5), der skylder lidt penge til klubben. 
Rykkere bliver sendt ud. 

 
Status på bådklargøring: 

 - Strandskaden er klar 
Rettigheder: - Sneppen tager vand ind 
439 – Michael Duncan fik tildelt langtursstyrmandsret ved 
sidste bestyrelsesmøde. Denne ret er sat i bero til 
langtursstyrmandsbevis er fremvist på bestyrelsesmøde og 
herefter underskrevet af langturschef eller næstformand. 

- Sivsangeren og Sneppen mangler navne – Poul-Erik 
bestiller 

- Ternen skal prøves i vand 
 

 Havneudvidelsen: 
Peter var til møde den 12. april 2007. Arbejdet starter til 
efteråret 2007. Der skal fyldes op forskellige steder, men 
graves ud andre steder. Der bliver fulgt op på udvidelsen af IR. 

Roskole 
Der er 3 tilmeldte til roskolen den 28.-29. april 2007 
Der er 4-6 tilmeldte til Roskole den 12.-13. maj 2007  
  
Bemandingen er ok til begge weekender. Se mere om forslag til havnefornyelsen på: 

http://www.ishoj.dk/hjemmeside/filer/teknik/bylokalplan/lpf_1_5
4.pdf 

 
Materiale og hus 
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Den 17. april mødtes Peter Froskov og Morten Storgaard med 
Ishøj Kommune i roklubben. 

 
 

Der blev talt om rengøringen, og vi er blevet tilbudt 
hovedrengøring i uge 18 (eller hvornår det ellers aftales). Vi 
kan få hovedrengøring én gang om året efter aftale med 
kommunen. Derudover oplyste de at rengøringsmidler og 
toiletpapir er gratis – vi skal dog selv afhente det. Dette gælder 
også for lak til gulvet på første sal. 

 
 
 
 
 
 

Ishøj Kommune har tilbudt klubben et nyt køleskab.  
Der blev talt om parkeringspladsen og vores ønske er taget 
med til Teknisk Forvaltning. 

 
 

Skralde-ordningen, ny vandvarmer, radiatorer og varmepumpe 
samt alarm blev drøftet. 

 
 



Toni undersøger om vi kan komme på Ishøj nettet med telefon 
og internet – samt priserne. 

Der mangler referat fra generalforsamlingen – Peter kontakter 
Bente Hansen. 

Vibeke/ Poul-Erik har undersøgt mulighederne for 
telefon/internet hos Tele2. Vi udskyder beslutning til næste 
møde. 

Jubilæumsudvalget – hvornår holder vi jubilæet 08/09?? 
(Morten, Peter og Vibeke) 
Peter er blevet valgt som næstformand i DFfR på 
hovedgeneralforsamlingen i Viborg i marts.  
Toni meldte afbud til næste møde. Daglig roning 
 Ro-reglementet revurderes af Vibeke og tages op på ro-

udvalgsmøde snarest. Mødet slut kl.: 21.15 
Vibeke har lavet liste for rovagter og daglig roning. Referent: Carina 
  

Job-/ansvarsbeskrivelser for bestyrelsen Der findes en dato for styrmandskursus. Peter er ansvarlig. 
B&W har spurgt ang. styrmandskursus og inviteret os til roning 
den 22. maj – og spurgt om de kan komme på besøg i 
september – Vibeke kontakter dem med forslag om den 6. 
september, samt styrmandskurset. 

 
Bestyrelsen har på bestyrelsesmødet den 6. marts 2007 besluttet 
følgende ansvarsfordeling: 
 
Formand: Greve har roskole i weekenden uge 17 og ønsker at låne vores 

klubhus, samt nogle både. De må låne Svanen og Sivsangeren 
– evt. Ishøj. Peter lægger nøgle til Greve. 

• Hovedansvarlig for klubbens virke  
• Indkalde og lede bestyrelsesmøder 1 gang/måned. 
• Afholde 2 medlemsmøder om året. Et i maj og et i 

september.  
 
Der blev drøftet daglig roning og styrmandsaktiviteter, samt 
sikkerhed i bådene. • Klubbens kontakt til kredsen (deltage i formandsmøder) samt 

DFfR. 
 • Klubbens kontakt til Ishøj Kommune  
Økonomi • Starte / slutte rosæsonen med tale. 
Bådfonden: 57.978,- • Aflægge bestyrelsens beretning til generalforsamlingen. 
Overskud: 12.500,- • Ansvarlig for forsikringer 
Indtægter: 32.600,- • Skrive en side til klubbladet i hvert nummer. 
Der mangler ét afdrag på Søhesten til DFfR. • Ansvarlig for afholdelse af generalforsamling  
 • Ansvarlig for at klubben er repræsenteret i Ishøj 

Idrætssamvirke 
 

Aktivitet 
Peter kontakter en breddekonsulent fra DfFR angående ældre-
roning. Næstformand: 

• Varetage formandens opgaver i dennes fravær. PR for klubben – Peter og Vibeke 
• Formand for informationsudvalg (der koordinerer ekstern PR, 

klubbens hjemmeside, klubblad mv.).  
Langture i 2007 – der er 8-9 arrangementer, hvilket 
umiddelbart synes for meget. Peter kontakter Edvin. 

• Koordinering af kursustilmelding/-deltagelse (i samarbejde 
med rochef og langstursrochef).  

Firma-roning den 22-6-07 – Forstædernes Bank – kl. 17-20 
Firma-roning den 16-06-07 – KristenEvent – kl. 10-14 

• Ansvarlig for koordinering af og kontakt til klubbens 
repræsentanter i Friluftrådets kreds. 

 
 
Bordet rundt / eventuelt 
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• Følge med i hvad der sker i DFfR og markedsføring af 
DFfR's aktiviteter overfor medlemmerne (i samarbejde med 
rochef og langtursrochef). 

 
Kasserer: 

• Foretage kontingentopkrævning  
• Ansvarlig for medlemsliste (herunder opdatering af 

rettigheder) 
• Varetage klubbens økonomi, sikre rettidig betaling af 

regninger 
• Indberette medlemsoplysninger, og søge om diverse tilskud 

fra kommunen. 
• Fremlægge revideret regnskab og budget for 

generalforsamlingen. 
• Ansvarlig for køb og salg af træningstøj og andet rorelateret 

materiale (klistermærker, kasket o.lign.). 
• Deltage i bestyrelsesmøder 1 gang/måned. Hvor status på 

drift og likviditet, kontingentrestancer samt bådfond 
forelægges. 

• Ansvarlig for at  søge fonde.   
• Varetage nøglearkiv (udlevering og inddrivelse af nøgler). 

 
Rochef: 

• Varetage daglig roning. 
• Ansvarlig for overholdelse af korttursreglement. 
• Ansvarlig for afholdelse af korttursstyrmandskursus. 
• Sikre at potentielle instruktører kommer på 

instruktionskurser. 
• Skal deltage i rochefmøder / deltage i kreds-/DFfR-

arrangementer. 
• Sikre fortsat udvikling indenfor daglig roning (motionsroning + 

motionskaproninger)   
• Ansvarlig for tilbud om strukturerede træningsmuligheder for 

alle roere i og uden for sæsonen. 
• Ansvarlig for instruktion i outrigger. 
• Ansvarlig for rovagtplan for alle klubaftener. 
• Ansvarlig for afholdelse af roskoler og for at alle nye roere 

kommer gennem et instruktionsforløb og frigives. 
 

Langtursrochef: 
• Sikre at medlemmerne overholder DFfR’s langtursreglement. 
• Godkende langture. 
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• Formand for langtursudvalg (der arrangerer mindst 3 
langture pr. sæson). 

• Bør deltage i rochefmøder (sammen med rochefen) / deltage 
i kreds-/DFfR-arrangementer. 

• Sikre at potentielle langtursstyrmænd kommer på 
langtursstyrmandskursus  . 

• Sikre at langtursmateriel er i orden (både og udstyr) 
  
Bestyrelsesmedlem (Jan): 

• Sikre vedligeholdelse af klubbens materiel. 
• Ansvarlig for koordinering af bådbenyttelse/-udlån (i 

samarbejde med rochefen og langtursrochefen) 
• Bestyrelseskontakt til ungdomsafdelingen. 

 
Bestyrelsesmedlem (Toni): 

• Sikre indkøb af vand og øl m.m. til klubbens drift 
• Ansvarlig for afholdelse af kanindåbSikre rengøring i huset 

bortset fra bådehal.  
• Sikre vedligeholdelse af hus. 
• Afholdelse af ikke-rorelaterede kurser; herunder 

førstehjælpskursus 
 

Her kan du finde mere information om roning 
 
Ishøj Roklub – www.ishoj-roklub.dk 
Vores egen hjemmeside. Her kan du læse om aktiviteter, se 
billeder samt se referater og medlemsoplysninger. Du kan 
også få adgang til sider kun for medlemmer. 
 
Dansk Forening for Rosport – www.roning.dk 
Det danske roforbunds hjemmeside. Her kan du læse om alt 
inden for dansk roning og tilmelde dig nyhedsbreve. 
 
Københavnskredsen – www.roningkbh.dk 
Vores kreds hjemmeside. Her kan du læse om 
kredsarrangementer i vores nærområde.  

 
Husk også at tilmelde dig til klubbens e-mailliste, så du 
kan få information om ture og arrangementer direkte i din 
indbakke. Du tilmelder dig på klubbens hjemmeside. 



Aktivitetskalender 2007 
Maj 
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Torsdag d. 1.  kl. 19.00 Bestyrelsesmøde 
Torsdag d. 10. kl. 20.00 Medlemsmøde 
Lørdag d. 12. kl.   9.00 Roskole hold 2, dag 1 
Søndag d.13. kl.   9.00 Roskole hold 2, dag 2 
Torsdag d. 17. Kr.Himf.  Struckmannparken 
Tirsdag d. 22. kl.18.00 Besøg B&W Roklub 
Torsdag d. 24. kl.  17.00 Pinsetur Berlin- afgang 
Mandag d. 28. kl. 18.30 Pinsetur Berlin- hjem 
 
Juni 
Mandag d. 4.  kl. 19.00 Bestyrelsesmøde 
Lø/sø, 9.-10.   Klublangtur til Præstø 
Tirsdag d. 12.  Lagkageaften i Gefion 
Lørdag d. 16. Kresten Event i roklubben 
Lørdag d. 23. kl. 18.00 Skt. Hans i Øresund 
 
Juli 
Tirsdag d. 3.  kl. 19.00 Bestyrelsesmøde 
 
August 
Tirsdag d. 7.  kl. 19.00 Bestyrelsesmøde 
Torsdag d. 9.  Aftentur til Dragør 
Lørdag d. 18. kl. 14.00 Kanindåb 
Lørdag d. 25. kl. 9.00 Roskole Hold 3 (dag1) 
Søndag d. 26.  kl. 9.00 Roskole Hold 3 (dag2) 
 
September 
Søndag d. 2.  Københavnskredsen: Motionsdag på Furesøen  
Mandag d. 3.  kl. 20.00 Medlemsmøde 
 
 

 
Faste Aktiviteter efter standerhejsning 
Mandag: Kl.: 18.30: Roning 
Torsdag:  Kl.: 18.30: Roning  16

Støt vore annoncører de støtter os 

 

Her er plads 
 til 

din annonce 

    Kontor / Fax 4373 1171 
post@fjeldsted-larsen.dk  

Medlem af: Fjeldsted 

Larsen Byg. Aps Industribuen 15 2635 Ishøj 
www.kthtraelast.dk  Tlf.4356 5151 
  

Murermestre-  Entreprenører 
Pilegårds Vænge 83   2635 
Ishøj   Tlf.:4373 3590 

V. Finn Fjeldsted og 
Ole Møller Larsen 
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