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Neestformanden har ordet

Sa er det forar ifglge kalenderen, og det begynder at krible i
fingrene pa de fleste roere. Snart begynder den nye rosaeson
med standerhejsning lgrdag den 24. marts, og der er igen
mulighed for at treene pa vandet i stedet for i romaskine.

Men inden da er der lige en svemmeprave pa 300 meter, der
skal afleegges. Sa skynd dig ned i svsgmmehallen og fa
svgmmepraven overstaet, sa det ikke er dét, der forhindrer dig
i at komme pa vandet. Der er svemningen om tirsdagen kl. 19-
20.30 i Ishgj Svgmmehal.

Generalforsamlingen 2007 er afholdt, og vi har i bestyrelsen
sagt farvel til Poul Hansen, som valgte ikke at genopstille, for
at fa mere tid til roningen. En stor tak fra bestyrelsens side, for
det store arbejde du har gjort for klubben, og forhabentlig
stadig vil ggre som almindeligt medlem. Velkommen til Toni
Larsen, som blev valgt som menigt medlem af bestyrelsen.

Flere medlemmer har i Igbet af vinteren vedligeholdt vores
bade, stor tak til dem. Der er dog stadig meget der skal ggres
inden alle bade er klar til seesonstart, sa kom ned og hjeelp om
mandagen.

Veer ogsa med til at bakke om vores 2 roskoler. Meld dig til at
hjeelpe med instruktion, planlaegning eller madlavning. Der er
allerede mange tilmeldte, sa vaer med til at give de nye en god
oplevelse.

Peter

Rotider pa klubaftener

Fra standerhejsning til og med april
Mandag og torsdag kl. 18.00

Fra 1. maj til og med august
Mandag og torsdag kl. 18.30

Fra 1. september til standerstrygning
Mandag og torsdag kl. 18.00

3

Standerhejsning lgrdag den 24. marts kl. 14
Lardag den 24. marts hejser vi standeren for rossesonen 2007.

Traditionen tro vil formanden holde tale inden standeren
hejses. Bagefter er der mulighed for en tur pa vandet efter en
hel vinters "indespeerring” — husk at du skal have aflagt
svgmmeprgve inden.

Der vil ogsa veere kaffe, kage og en lille én, for dem, der ikke
tager pa vandet. De kan sa i stedet ggre sig optimistiske
overvejelser om den kommende saesons romaessige
aktivitetsniveau, og saette sig — gerne meget hgje — mal i arets
kilometerrees.

Kom og veer med til at indlede vores rosaeson — og eventuelt
tage arets farste tur pa vandet.
Bestyrelsen

Indleeg til bladet

For at fa lidt fylde pa bladet og hare fra jer, vil vi i bladet gerne
modtage indlaeg og historier. Sidste frist for indsendelser er
den 10. i hver maned.

Du er velkommen til at skrive om ture, gode oplevelser og
andet, som du mener, har interesse for roklubben og
medlemmerne.

Vi glaeder os til at hgre fra jer:0)
Bladudvalget

HUSK - SVOMMEPR@VE — HUSK

Husk at det snart er rosaeson igen, og at skal have aflagt
svemmeprave, fgr du kan komme pa vandet. Der er svgmning
i Ishgj Svemmehal tirsdage kl. 19.00-20.30. Det er gratis.

Bestyrelsen



DFfRs Vinter Otter Grandprix (8 GP)

Vinterens 8-GP er for os i Ishgj vel overstaet. Den 15. februar
roede vi (Anne, Lisbeth, Allan, Michael, Morten, Poul-Erik og
Carina) 42.195 km pa lidt over 2 timer og 24 minutter, men
desveerre ma vi vente lidt pa de endelige resultater, som kan
ses pa www.roning.dk efter den 5. marts.

Carina Christiansen

Arets roskoler naermer sig
—0g vi har brug for din hjeelp!!!

For at roskolerne skal forlgbe efter planen, er det selvfglgelig
ngdvendigt med en stor opbakning fra hele klubben. Der skal
dels veere instruktarer og hjeelpere til stede pa selve roskolen,
og dels skal der bruges nogle kreefter pa forberedelser op til de
enkelte weekender (oprydning, klargaring af materiel, indkagb
o. lign.).

Vi haber derfor, at du vil give en hand med — du behgver ikke
ngdvendigvis at veere til stede hele weekenden. Men jo flere vi
er om arbejdet — jo sjovere er det.

Hvornar
e Hold 1: 28. april — 29. april kl. 9.00-17.00
e Hold 2: 12. maj — 13. maj kl. 9.00-17.00

Hjeelp med at give vores nye rokammerater en god start i
klubben!

Der er haengt en liste op i klubben, hvor du kan skrive dig pa
de forskellige opgaver. Du kan ogsa tilmelde dig direkte til
Vibeke Leth Hansen eller Peter Froskov.

Roudvalget

Referat, bestyrelsesmgde
Tirsdag den 6. februar kl. 19.00

Deltagere: Poul-Erik, Michael, Peter og Vibeke
Ikke til stede: Jan, Edvin og Poul

Godkendelse referat af 5. december
Referater fra december og januar foreligger ikke.

Post ind og ud

DFfR: Invitation til dialogmgde den 2. december vedrgrende havnens
udvikling. Vi deltager ikke.

Ishgj Kommune: opggrelse over vandforbrug og afgifter. Vi fik penge
tilbage.

DFfR: Landsudsendelsen

Medlemmer

Overgar til passivt medlemskab:

- Gry Nelsson

- Hans Nipper

- Lone Mosander

Udmeldelse:

- Gorm Johansen

- Lone Sgrensen

- 370 Karen Bundgaard Hgi (passiv)
Rettigheder:

- 439 Michael Duncan tildeles langtursstyrmandsret.

Materiale og hus

Reparation af Strandskaden er i fuld gang. Med der kunne godt
bruges flere haender.

Kommunen laver nu renggring af vores toiletter og omklaedningsrum.
Farste sal skal vi stadig selv renggre.

Vores vandvarmer er nu blevet repareret, men i perioder spranger
den HFI releeet. Morten har lovet at se pa sagen.

Bregndby Roklub har en 2'er Gig liggende, Michael undersgger om vi
kan lane den.

Der er bestilt ny computer til et af vores roergometre. Peter fglger op.
En af vores Gigbade har en gdelagt diagonal liste. Peter ser pa det.
Asbjarn fra Greve har tilbudt at hjeelpe.
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Daglig roning
Der er godt gang i ergometertraeningen, vi ligger nr. 9 i vores gruppe
i DFfRs Otter Grandprix efter 4. runde.

Generalforsamling

Michael sgrger for dirigent.

Michael og Peter laver en skriftlig beretning.

Peter kontakter mulige kandidater til Bestyrelsen, nu hvor Poul
Hansen har trukket sig.

Poul-Erik sgrger for kaffe og kage.

Peter sgrger for, at der bliver trykt budget til medlemmerne.
Vibeke indkalder roudvalget til mgde vedragrende opdatering af
roreglementet inden saesonstart.

dkonomi
Firmakontingent skal snart sendes ud. Poul-Erik fglger op.
Det nye regnskabssystem er taget i brug.

Aktivitet

Korttursstyrmandskursus afholdes den 10. eller 17. juni. Peter
spgrger Brgndby og evt. andre, om de er interesseret i at deltage.
Gebyr for deltagere, der ikke er medlem af Ishgj Roklub seettes til kr.
100.

Outrigger dag modsat af korttursstyrmands kursus.

Bordet rundt / eventuelt

DFfR Kredsgeneralforsamling er den 23. februar. Peter og Michael
deltager. Michael tilmelder.

Hovedgeneralforsamling er den 17. marts i Viborg. Vibeke
repraesenterer klubben. Michael tiimelder.

Michael laver et kort referat fra vores budgetmgde i januar.

Mgdet slut kl.: 21.30
Referent: Michael

Bestyrelsens beretning for 2006

Aret blev indledt med nytarsmarch 1. nytarsdag, hvor Ishgj i
beveegelse havde arrangeret travetur. Rosaesonen blev indledt
med standerhejsning lgrdag den 25. marts, hvor Freddi
Wagner, tidligere langtursrochef og mangearigt medlem af
bestyrelsen fik aeren af at hejse standeren. Som noget nyt
havde Ishgj Roklubs Venner arrangeret en middag om aftenen,
hvor Freddi havde lavet Nordstatsgryde til en hel haer.

Medlemmer

Med udgangen af 2006 er medlemstallet gaet tilbage for tredje
ar i treek. Vier nu 52 (66) (73) aktive heraf 4 (8) (9)
ungdomsroere, samt derudover 18 (24) (24) passive. Det er en
tendens, som vi alle m& vaere med til at vende, hvis vi fortsat
skal kunne drive klubben med et ordentligt aktivitetsniveau.
Bestyrelsen kan ikke lagfte opgaven alene.

Daglig roning
Der blev afholdt 2 roskoler i maj maned med i alt 9 deltagere.
Desveerre er kun to af deltagerne nu medlemmer.

Man kan altid skyde skylden pa vejret, men kendsgerningen er
at antallet af kilometer roet i ar er faldet drastisk. Vi roede i
lgbet af seesonen 7.554 km, mens vi roede i alt 14.664 km i
2005 og 13.281 km i 2004. Selvom man ikke kan saette
lighedstegn mellem antal roede km og aktiviteten i klubben, sa
viser det alligevel, at aktivitetsniveauet ikke har veeret ret hgijt.
Det kan vi godt gare bedre.

Sgndag den 25. juni blev der afholdt outriggerdag, hvor mange
havde en sjov og hyggelig dag med masser af sol — og vand!
Der blev roet i sculler, dobbeltsculler og dobbeltfirer.

Langture

Saesonen bgd ogsa pa langture. Traditionen tro var der
Kgbenhavns Kredsens tur til Struckmannparken Kristi
Himmelfart. Samtidig roede Peter Froskov fra Silkeborg til



Skanderborg en dag for at ro fra Skanderborg til Randers i et
streek dagen efter — en samlet distance pa i alt 166 km.

| Pinsen gik turen til vores venskabsklub "Ruderverein
Preussen” i Berlin, hvor der var i alt 10 roere af sted. Igen
havde de en fantastisk tur med masser af gode rooplevelser og
timer sammen med vores tyske venner. Der var ogsa tid til
sightseeing i selve Berlin by. | august besggte 10 roere fra
Berlin os, hvor de overnattede i klubhuset og i telte.

| august havde Anne-Marie lavet en aftale med Draggr om en
tur sammen, og 7 fra Ishgj og 6 fra Draggr roede sammen til

Roklubben @resund, hvor de satte et gult malet hoved. De to
roklubber har en konkurrence i gang.

| weekenden 9.-10. september var der Tur 2006, som denne
gang gik til Skelskgr Roklub. Lagrdag blev der roet i Noret rundt
langs bredden og ud i fiorden. Vejret var lidt grat, men det var
dejligt. Sendag gik turen ud af fjorden mod Agersg eller Omg.
Vinden var ikke helt med os og det bleeste en hel del, men da
man kom i lee ved Agersg hjalp det meget og solen brad frem.

Ungdom

Ungdomsafdelingen har kgrt pa lavt blus en stor del af aret. De
ferste seks maneder var aktiviteten ikke sa hgj, da Thor efter
blot f& maneder som ungdomsleder desvaerre valgte at stoppe
igen. Vi har ikke siden haft nogen til at tage os af de unge
roere, hvorfor vi desvaerre har veeret ngdt til at sende dem
videre til vores naboklubber. Forhdbentligt er der pa et
tidspunkt én som kunne teenke sig at patage sig hvervet som
ungdomsleder, sa vi igen kan have ungdomsroere i klubben.

@vrige aktiviteter

| weekenden 16.-17. juni afholdt DFfR Landsmotionssteevne i
Ry. Ca. 500 deltagere skulle ro i Himmelbjergets skygge og de
omkringliggende sger og Gudena. Klubben var repraesenteret
med 5 deltagere: Else-Marie, Carina, Karin, Peter og Anne-
Marie. Alle kom pa vandet, dog ikke i samme bad, men et af
formalene med motionsstaevnet, er ogsa, at man mgder
hinanden fra de forskellige klubber.
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Derudover har der veeret afholdt styrmandskursus med
deltagelse af roere fra Greve Roklub og B&W Roklub, filmaften
hvor Morten Storgaard viste film fra "gamle dage”, to
medlemsmgder og i december var der traditionen tro julehygge
med banko.

Efter standerstrygning har der veeret aktivitetsaften hver
mandag med feellesspisning og badklargaring. Bestyrelsen
synes det er en god, idé at der er aktivitet i huset og synes, det
er en god made at styrke det sociale ved f.eks. at spise
sammen om mandagen.

Bade i vinterseesonen 2005/2006 og 2006/2007 har klubben
deltaget med et mixhold til DFfR’s Vinter Otter Grandprix. |
2005/2006 blev slutresultatet en placering som nr. 5 ud af 41.
Et ret flot resultat. Holdet bestod af en bruttotrup pa 10, hvor s&
8 skulle ro i hver runde.

Ellers bliver der treenet i roergometer hver torsdag i
vintersaesonen og vi har igen haft mulighed for at svemme
gratis i Ishgj Svemmehal.

Kanindab

Lardag den 19. august startede som en vad dag men hen ad
middag klarede vejret op og solen begyndte at skinne.
Kaninerne skulle mgde Kong Neptun, Afrodite, "doktor-
manden” og de to roerkarle og dgbes — de skulle dgbes i
vandet fra Kage Bugt, sa de kunne blive rigtige roere.

Om aftenen var der dabsfest. P& grund af den dejlige aftensol
blev bordene rykket udenfor og i den nedgaende sol blev der
nydt pillerejer, hjemmebagt brad, lammekglle og frugtsalat. Der
var sang og en lille arrangeret udfordring til deltagerne.

Standerstrygning

Lordag den 28. oktober blev seesonen afsluttet med
klubkaproning og standerstrygning. Lidt over kl. 14.00 gik
badene pa vandet for at afgare hvem, der blev vindere af klub-
kaproningen 2006. Peter Ramm, Poul-Erik og Anne-Marie fik
gren og titlen af at veere klubmestre 2006.
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Efter at formanden havde holdt tale blev der uddelt
guldmedaljer til vinderne af kaproningen, og Peter Froskov fik
sin anden sglvnal for at have roet 1.016 km. i Igbet af
saesonen. Peter var ogsa den herre, der havde roet laengst,
mens Anne-Marie var leengst roede kvinde. Carina
Christiansen fik overrakt Venskabs-pokalen for sit altid gode
humgr, samt sin store hjeelpsomhed og engagement. Om
aftenen var der standerstrygningsfest og hyggeligt samveer i
klubhuset.

Hus

Vi har et velfungerende hus, uden de store problemer. Der har
veeret nogle problemer med den ene vandvarmer, som er
blevet repareret af kommunen i lgbet af aret.

Vi har faet en "paen” ekstraregning pa el. En del af forklaringen
er, at en eller anden havde glemt at skrue ned for varmen efter
at have veeret i huset. Det er rigtig dyrt, hvis man glemmer at
skrue ned. Bestyrelsen ser pa om, vi kan fa en timer pa
elradiatorerne, sa det ikke sker igen.

Kommunen har lovet at ggre noget ved p-pladsen foran huset
efter at de havde repareret vores kloak for mere end et ar
siden. Det er ikke sket pa trods af flere rykkere. Bestyrelsen vil
gerne leegge perlesten eller lignende, sa vi ikke far grus ind i
huset, men fagrst nar p-pladsen er i orden. Nar det er sket, vil vi
ogsa fa slebet gulvet af pa 1. sal.

Efter vi har betalt os til at fa gjort rent én gang om maneden, er
huset og baderummene pzene og rene. Siden sidste ar er der
sket det, at kommunen har bevilget alle sportsklubberne nogle
rengaringstimer. Vi far gjort rent i omklaedningsrum og toiletter,
mens vi selv skal gere rent i opholdsrummene pa 1. sal.
Ordningen er lige kommet i gang, sa vi falger det spaendt, for
at se om det fungerer efter hensigten.

| forbindelse med de forslag der er kommet om udvidelse af
havnen har klubben har indsendt et skitseforslag til en
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udvidelse af huset. Vi foreslar en udbygning pa greesarealet ud
mod vejen. Bygningen skal primaert bruges som veerksted.

Vi har indsendt forslaget for at ggre opmaerksom pa vores
behov, og for at kommunen ikke bare handler hen over
hovedet pa os. Vi har ikke modtaget nogen reaktion pa
forslaget endnu, og vi er heller ikke gaet ind i detaljer om pris
og byggemade. Lokalplanforslaget for udvidelse af Ishgj Havn
er lige nu sendt i hgring.

Materiel

En af arets store nyheder, er vores nye badebro. Det lykkedes
at fa kabt den, pa trods af at det pa et tidspunkt sa sort ud
gkonomisk, idet kommunen rendte ind i et underskud, sa de
trak betalingstilsagnet tilbage. De fandt heldigvis penge igen,
sa vi fik statte fra Ishgj Kommune. S& nu har vi en flot ny bro
med "birdwatch” som skal skreemme fuglene veek. Vi har ogsa
faet penge til slaebestederne. De bliver lavet i 2007.

Omkring badklargaring er vi tilbage til den gamle model, hvor
vi arbejder pa badene om mandagen. Der er stadig plads og
behov for flere folk. Vi har i bestyrelsen diskuteret, hvordan vi
skal klare badklargaringen uden dog at have en rigtig god idé
til lgsning af problemet. Der bliver arbejdet flittigt om
mandagen, og det er ogsa hyggeligt, sa mad frem. Der bliver
ofte lavet mad, som start inden arbejdet gar i gang, sa hermed
en opfordring til at deltage.

@konomi

Vores gkonomi er fin, og vi har ca. 60.000 kr. i badfonden til en
ny bad. Vi er begyndt at spare op til vores 25. ars jubilaeum i
2008, og der vil i den forbindelse Igbende blive sat penge af. Vi
har indkabt et nyt regnskabssystem for at lette kassererens
arbejde med regnskab, bogfaring og kontingentopkraevning, og
fremover vil opkraevningen se lidt anderledes ud.

Tusind tak til alle, der har deltaget aktivt i 2006 med at fa

klubben til at fungere.
Bestyrelsen

12



Ny bog om roning og plakat med alle standere

Den 21. marts 2007 udkommer en ny bog om roning skrevet af
Morten Larsen, Odense Roklub. | bogen kan du fa et indblik i
traditionerne, som knytter sig til sporten. Bl.a. hvordan Kong
Neptun dgber de nye roere, ogsa kaldet kaninerne. Hvordan
disse kaniner bliver instrueret i rosporten, og hvordan
"dagligdagen” er for ungdomsroere, motionsroere,
langtursroere og kaproere.

F& ogsa et indblik i hvordan badene trimmes bedst muligt og
hvorfor. For den historisk interesserede er denne bog en
leekkerbisken med over 100 gamle fotografier af roklubber og
bade. Samtlige roklubbers standere indgar.

Bogen koster 225 kr. indeholder ca. 200 tegninger og 300
fotos, nogle helt tilbage fra 1868.

Der er ogsa lavet en flot plakat 50x100 cm, der viser alle
standere i Danmark. Den koster 99 kr.

Du kan laese mere om bogen og plakaten pa forlagets
hjemmeside www.mellemgaard.dk.

Mange " ballonskipper” for hjeelpen!
Det kan veere sveert at sige "tak", men sa sig bare noget
andet. Ny kampagne fra Danmarks Idraets-Forbund.

Fiskekutter", "ballonskipper" eller "autoveern"... De fleste ord
kan bruges i stedet for "tak", bare du anerkender de frivilliges
enorme indsats i dansk idraet.

Det er hovedbudskabet i Danmarks Idreets-Forbunds store
takkekampagne til de frivillige i dansk idraet. Uden indsatsen
fra de frivillige ville idreetten nemlig have det meget sveert.
Hvem skulle kare skaffe penge? Hvem skulle arrangere ture?
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Hvem skulle klare klubbens drift? Hvem skulle lave bade?
Hvem skulle instruere og traene andre?

Der findes omkring 500.000 frivillige i dansk idreet. Nogle af
dem hjeelper til i roklubben. Du ved sikkert, hvem de er. Men
har du husket at sige: Tak for hjeelpen?

»Hvis man ikke far et tak i ny og nee, risikerer man at miste
drivkraften. Det er lidt ligesom en bil, der ogséa har brug for
benzin,« forklarer breddechefen i Danmarks Idraets-Forbund,
Jan Darfelt, om baggrunden for kampagnen.

De farste idéer til den store takkekampagne kom, da en stor
foreningsundersggelse sammen med DGI i 2005 blev
offentliggjort. Her stod det klart, at landets idraetsfrivillige, i
stgrre eller mindre grad, savnede anerkendelse for deres
arbejde.

Kampagnen er grebet utraditionelt an, idet ordet tak er skiftet
ud med ord som majskolbe og sghest.

Vaer med til at ggre anerkendelsen til en del af hverdagen pa
vandet, i klubhuset, i omkleedningsrummet og de gvrige
mgdesteder. Ikke kun i marts, men ogsa i tiden fremover.

Pa hjemmesiden www.takenfrivillig.dk kan du leese mere om
kampagnen og selv takke en frivillig.

Tusind "altankasse” fordi | gider!
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Aktivitetskalender 2007

Marts

Torsdag d. 1.
Tirsdag d. 6.
Leordag d. 17.
Lordag d. 24.

April
Tirsdag d. 3
Lardag d. 28.
Se@ndag d.29.

Maj

Torsdag d. 1.
Leordag d. 12.
Segndag d.13.

Torsdag d. 17.
Torsdag d. 25.
Mandag d. 28.

Juni
Tirsdag d. 12.
Legrdag d. 23.

ki
ki

ki

.18.30 8GP-Maraton stafet

.19.00 Bestyrelsesmgde
DFfRs hovedgenfors.

.14.00 Standerhejsning

kl. 13.00 Bestyrelsesmgde

kl. 9.00 Roskole hold1, dag 1
kl. 9.00 Roskole hold1, dag 2
kl. 19.00 Bestyrelsesmade

ki. 9.00 Roskole hold 2, dag 1
kl. 9.00 Roskole hold 2, dag 2
Kr.Himf. Struckmannparken

kl. 17.00 Pinsetur Berlin- afgang

ki

. 18.30 Pinsetur Berlin- hjem

Lagkageaften i Gefion

kl. 18.00 Skt. Hans i @resund

Mandage
Tirsdage
Torsdag:

Mandag:
Torsdag:

Faste Aktiviteter frem til standerhejsning

KI. 18.30: Aktivitetsaften med spishing
Kl. 19.00: Svgmning i Ishgj svgmmehal
KI. 18.30: Treening og DFfRs 8GP

Faste Aktiviteter efter standerhejsning
KI.: 18.00: Roning
KI.: 18.00: Roning
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Fjeldsted

Medlem a§%

Larsen Byg. A}\ 3
I

Murermestre- Entreprengrer
Pilegards Veenge 83 2635

Ishgj TIf.:4373 3590

V. Finn Fjeldsted og

Ole Mgller Larsen

Kontor / Fax 4373 1171
post@fjeldsted-larsen.dk

ETH TRELAST

ISHE]

Industribuen 15 2635 Ishgj
www.kthtraelast.dk TIf.4356 5151

Loensystemet til lonbureauer
og mindre virksomheder

Apanage er selvforklarende og let overskueligt
Apanage er designet og godkendt

til anvendelse mod LetLen

www.apanage.dk
TIf. 43 52 50 00

L)

ishoj

i pbeveeBelse

Lagersalg Alufaelg
Direkte fra importeren -

Hoj kvalitet, lav pris til
naesten alle bilmaerker

F.eks. 14" ( som billede )
kr. 475,00
incl. moms

Hverdage 8-17.
Weekend efter aftale

HARRY WETTERGREN » Broenge 22, 2635 Ishej.
TI1f. 4399 6650
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