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Ungdomsudvalg
Ungdomsleder

Depotbestyrer

Langtursudvalg

Michael Duncan duncan-bendix@mail.tele.dk
Peter Froskov peter.froskov@vgpnet.telelet.dk
Poul Erik Axelsen pea@seehusen.dk

Vibeke L. Hansen vibeke.leth.hnansen@teknologisk.dk

Edvin Wettergren edvinwe@ofir.dk
Jan Storgaard janstorgaard@mail.dk
Poul Hansen kridthuset@gladsaxe.dk

Peter Froskov

Vibeke Leth Hansen

Allan Veeverskov  vaeverskov@mail.dk
Morten Storgaard storgaard@postl.tele.dk

Vacant
Sgren Overballe-Petersen soverballe@tdcadsl.dk
Suzie Duncan-Bendix

Aage Hvass

Edvin Wettergren

Freddi Wagner fw@finansforbundet.dk
Bendt Vangshardt mobindu@mail.dk
Tom Mgller Larsen tml@ishoejby.dk

Per Baad per.baad@tele.dk

Informationsudvalg

Redaktar, klubblad
Hjemmeside

Repraesentanter
Friluftsradet

Kontingent
Aktive over 21 ar:

Peter Froskov

Morten Storgaard storgaard@postl.tele.dk
Anne Wilms kian@c.dk

Sgren Overballe-Petersen soverballe@tdcadsl.dk
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TIf. 2145 1895
TIf. 2294 2452
TIf. 4051 3790
TIf. 4352 1220
TIf. 4352 4997
TIf. 4373 7028
TIf. 4364 5970

se bestyrelsen
se bestyrelsen
TIf. 4390 1003
TIf. 4373 3765

TIf. 3649 8999
TIf. 4364 3964

TIf. 4373 8928

se bestyrelsen
TIf. 4354 0502
TIf. 3617 4116
TIf. 4373 5333
TIf. 4399 0668

se bestyrelsen
TIf. 4373 3765

TIf. 3649 8999

Albertslund: Anne Wilms, Ishgj: Aage Hvass, Vallensbaek: Esther Andersen
Ishgj Idreetssamvirke Morten Storgaard

325 kr. / kvartal

Aktive fra 18 til 21 &r: 200 kr. / kvartal

Aktive under 18 ar:
Passive:

125 kr. / kvartal
125 kr. / ar (Familierabat geelder ikke passive)

Familierabat: Halv pris for alle i samme husstand, efter den farste voksne til fuld pris.

Tidsfrist for materiale til Tangloppen er den 15. i hver maned.
Indleeg sendes pa e-mail til klubblad @ishoj-roklub.dk

2



Formandens side
Kaere roere,

Nu er vi efterhdnden kommet to maneder ind i rosaesonen, og
det gode vejr har budt pa rige muligheder for at komme pa
vandet.

Det er da ogsa blevet udnyttet i stor stil, men intet fremmgde
har vaeret sa stort som pa den farste roskole, der efter min
mening, var en stor succes. Om end det bleeste lidt, var vejret
udmeerket rovejr, og det udnyttede bade nye og gamle roere.
Roskolen var praeget af god stemning, og der blev bade ordnet
bade, roet, og selvfglgelig instrueret.

Jeg vil hermed byde de nye roere velkommen til Ishgj Roklub,
og haber p& mange gode ture sammen i de kommende ar.

Mandag den 8. maj var der badvedligeholdelse, og igen var vi
rigtige mange, der i stedet for at ro, aktivt deltog i at ordne
bade. Faktisk ndede man at faerdiggere 7 bade, hvad jeg
mener, er meget imponerende. Tak til alle deltagere.

Ud over de allerede annoncerede aktiviteter, vil jeg lige gare
lidt reklame for en af Kgbenhavnskredsens aktiviteter, nemlig
Lagkageaften tirsdag den 13. juni i Roklubben Gefion i
Svanemgllehavnen. Og det gar i sin enkelhed ud pa
lagkagespisning og socialt samveer med andre roere i
Kgbenhavnskredsen. Prisen er 45 kr. pr person for lagkage,
sandwich, kaffe/the og kage. Vi mgdes i klubben kl. 17.30, og
tager samlede ind til Gefion, som ligger i Svanemgllebugten.

Tilmelding senest den 7. juni til undertegnede, eller pa opslag
pa tavlen i klubben.

Ha’ en god saeson, og ma vejrguderne veere med os.

Michael

Vedligeholdelse af materiel

Mandag den 8. maj var roningen som bekendt suspenderet.
Alligevel mgdte 15 personer op til vedligeholdelse af diverse
bade.

Vejret var jo kanon, sa i stedet for at ro blev en hel del bade
trukket ud i det gode solskin, og der blev pudset og poleret,
svirvler og seeder renset og smurt. Alt i alt blev 7 bade
gennemgaet, hvoraf hovedparten blev faerdiggjort.
Efterfglgende er Svanen ogsa blevet klargjort.

Mange gav udtryk for, at det var en god idé med en feelles stor
badreparation. Vi var mange og det gik jo som en leg med
knofedt og alt muligt.

Pa trods af den aftalte suspension var der trods alt en bad pa
vandet. Carina som lige havde veeret pa roskole var en tur ude
sammen med Ester og Vibeke.

Pa bestyrelsens vegne vil jeg sige enormt mange tak for
indsatsen til alle jer der mgdte op — ingen naevnt, ingen glemt.
En speciel tak til Bente som lavede vafler og til klubben som
giver af diverse genstande. En ting kan vi love: vi gentager
succesen pa et andet tidspunkt, om ikke far sa til neeste forar.

Jan Storgaard

Oppustelige redningsveste

Safremt du veelger at tage oppustelige redningsveste med i
baden, sa skal disse vaere lagt i poser og fastspaendt i baden,
da de ellers vil synke i tilfeelde af en keentring.

Alternativt skal vesten beeres under roningen.
Bestyrelsen



Styrmandskursus lgrdag den 24. juni
Alle kan deltage — ogsa helt nye roere!

Korttursstyrmandsret er retten til at fare og have ansvaret for
en bad inden for klubbens daglige rofarvand, som straekker sig
fra slusen ved Kgbenhavns Havn mod nord til Mosede Havn
mod syd.

Kurset vil indeholde savel en teoretisk som en praktisk del,
hvor vi skal pa vandet.

Hvornar: KI. 9.00 til ca. kl. 16.00 — teoretisk del
Den praktiske del tages pa en hverdagsaften
efter aftale med instruktgrerne.

Hvor: Klubhuset og dagligt rofarvand

Hvem: Kurset er i farste omgang malrettet frigivne roere,
som endnu ikke er styrmaend. Men alle er
naturligvis velkomne!

Hvad: Sevejsregler, farvandsafmeerkninger, styreteknik,
sgsikkerhed, klubbens korttursreglement,
styrmandens ansvar, praktiske gvelser og meget
mere...

Vi plejer at have nogle hyggelige og sjove timer sammen, hvor
der er mulighed for at laere en masse om det at styre en bad.

Tilmelding pa opslaget i klubben eller til Peter pa
peter.froskov@vgpnet.telelet.dk senest sgndag den 18. juni.

Med roer-hilsen
Anne (238) og Peter (107)

Deltagelse i kurset giver ikke automatisk korttursstyrmandsret.

Styrmandsret tildeles af bestyrelsen efter en individuel
vurdering af den enkelte roers feerdigheder.
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Outriggerdag sgndag 25. juni

Outriggerroning — ikke kun for kaproere!!

Alle kan vaere med!! — ogsa dig ©
Du behgver ikke at have siddet i en outrigget bad far.

Roudvalget inviterer dig til outriggerdag sgndag den 25. juni KI.
10. Vi forventer at slutte kl. ca. 16.

Hvad skal der ske?

e Vi skal have alt klubbens outriggede materiel pa vandet

e Klubbens outriggerinstrukterer vil instruere og forteelle, sa
alle kommer til at fgle sig fortrolige med outriggerroning

e Viskal ro i sculler, dobbeltsculler, gig og dobbeltfire

Hvorfor nu outriggerroning?

e Klubben har mange outriggede bade og badtyper

o Det meste af klubbens outriggede materiel kommer alt for
sjeeldent pa vandet.

e Det er sjovt, udfordrende og leererigt at ro i denne type
bade

e Alle kan lzere at ro i outriggede bade

Hvordan skal jeg forberede mig?

e Tilmeld dig pa opslag i klubben eller direkte til Peter
Froskov

e Kom i dit seedvanlige rotgj

e Husk skiftetgj — visse mennesker ynder at bade i
forbindelse med outriggerroning ©

Husk at tilmelde dig senest sgndag den 18. juni pa
opslaget i klubben eller til Peter Froskov.

Vi gleeder os til at se dig!

Roudvalget


mailto:peter.froskov@vgpnet.telelet.dk

Referat, bestyrelsesmgde
Tirsdag den 4. april kl.18.30

Deltagere:
Poul-Erik, Michael, Peter, Jan og Poul
Afbud fra: Vibeke og Edvin

Dagsorden.

Godkendelse referat af den 4. april
Godkendt.

Post ind og ud

Tuborgfondet: Bevilget os et sponsorat p& 6.000 kr. til indkgb af nyt
musikanleaeg — Poul-Erik

Kgbenhavnskredsen Ungdom: Indbydelse til KredsCup udtagelser

den 18. maj — Thor

Baumgarten Bootsbau: Tilbud om inrigger — Jan

DFfR: Indbydelse til Sommer Otter Grand Prix — opslag

Invitation til temamgade om helhedsplan for Ishgj Havn 3/5 (afsendt
26/4) — Esther deltager

Post ud:
Ishgj Kommune: tilmeldt til sommerferieaktiviteter i uge 28
Idreet i Ishgj: Tilmelding til Feellespublikation 2006/2007

Medlemmer
Indmeldt:
Bo Skibild — medlemsnummer 494

Kurser:

Suzie (433) — DFfR’s Ungdomslederkursus

Michael (439) — klubtraener modul A

Roklubben betaler ekstraordingert for Thors deltagelse i
farstehjeelpskursus, sa han er opdateret.

Sggt barneattest:
Suzie

Ungdom
Roklubben er tilmeldt til Ishgj Kommunes Sommerferieaktiviteter i
uge 28.

Derudover er der lgbende optag af ungdomsroere gennem hele aret.
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Hus

Nggler: Vi indfgrer ny procedure mht. til nggler. Depositum
fastseettes til kr. 150. Ved udmeldelse og aflevering af nggle, sa
refunderes kr. 100,-.

Der indkabes forelgbigt 2 stk. pullerter til sikring mod biler mv. pa
vores sleebested.

Der skal ses pa aflgbet til kekkenvasken.

Rygepolitik: Det praeciseres at rygning ikke er tilladt i hele stueetagen
(dvs. i badhal og omklaedning og toiletter) samt i kekken. Rygning i
badene er ikke tilladt.

Poul-Erik taler med Morten om kontakt/timer pa udsugning, sa den er
lettere at anvende.

Materiel

Materieldag mandag den 11/5. Roning er suspenderet for alle andre
end kaniner og instruktgrer.

Jan har ansvaret for indkgb af materiale og koordinering.

Peter undersgger priser mv. pa 2X Gig.

Thor indkeber maleband.

Daglig roning

Roskoler: 6 tilmeldte til farste roskole (heraf en ungdomsroer), og
forelgbigt 3 til anden roskole. Prisen for roskolen er ens for bade
seniorer og ungdom.

Roreglement er ved at blive revideret — udkast er til hgring i
roudvalget. Nar roudvalget har behandlet det, vil et udkast blive sendt
til behandling i bestyrelsen.

Information

Morten sender oversigt over mail-liste for hjemmesiden; bestyrelsen
reviderer.

Morten efterlyser indlaeg/opdatering til hjemmesiden.
Informationsudvalg: Sgren, Morten og Anne

Der er sendt indlaeg til Sydkysten, Vestegnen og Albertslund-posten,
som vi haber at de vil bringe.

Der efterlyses fortsat indleeg til klubbladet om arrangementer og gode
historier.

Aktiviteter

Berlintur: Poul laver opslag, pris kr. 1.200 —1.500.
Styrmandskursus: Greve Roklub inviteres til at deltage. Forinden
undersgges interessere hos os selv.
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@konomi | Rostatistik — opdateret 21. maj
Kontingent til DFfR og Kgbenhavnskredsen i alt kr. 6.000,- betalt.

Klubbens drift er god. 376 Sgren Overballe-Petersen 221
107 Peter Froskov 203

Bordet rundt / eventuelt 439 Michael Duncan 89
Ingen indleeg. 495 Carina Christiansen 81
351 Edvin Wettergren 71

Mgdet slut kl. 21.20 433 Suzie Duncan 68
Referent: Peter 327 Poul Erik Axelsen 63
386 Vibeke Leth Hansen 57

421 Aage Hvass 45

Ny un gdoms|ed er...? 427 Elsg Marie Larsen 42

496 Toni Larsen 40

Thor har meddelt bestyrelsen, at han efter kun et halvt ar pa 399 Mette Bergmann 36
posten, gnkser at stoppe som ungdomsleder. Bestyrelsen vil g% Eeter %am? T gg
hurtigst muligt forsgge at finde en lgsning, s vi fortsat kan 249 W"’i‘;?]?e [;JSngaar: 2l 55
tage os af vores nuvaerende og kommende ungdomsroere. 298 Dan Sgrensen 25
. . 100 Morten Storgaard 20

Og skulle DU have lyst til at give de unge roere nogle gode 136 Poul Hansen 15
rooplevelser, sa harer vi meget gerne fra dig. 356 Thor Storgaard 14
Peter Froskov 401 Bente Thorhauge 13

404 Hanne Dalgaard 11

el 497 Brian Buhl Krohn 11

Ryg epo litik 9 Per Baad-Jensen 10

301 Berit M.Rasmussen 10

Bestyrelsen har vedtaget falgende rygepolitik for roklubben: 335 Jan Storgaard 10
494 Bo d. Skibild 10

Rygning er ikke tilladt 490 Lone Sgrensen 8
e ihele stueetagen — dvs. i badhal, omkleedningsrum og 394 Esther Andersen 6
toiletter 441 Rita MIZI”.EI’ 6

e ikagkkenet 333 Irene Juliussen 4
479 Rasmus H. R. Petersen 4

Det er tilladt at ryge i opholdsrummet og reposen, men man ﬁg i]:acgg'l\zl\./\]acobsen g
opfordres til s& vidt muligt at ryge udendars — seerligt ved 247 Klirri lebyaegner 3
st@rre arrangementer, hvor vi er mange samlet 299 Martin Nielsen 3
e . . . . 500 Dennis Jensen 3
Rygning i badene er ikke tilladt af hensyn til vores materiel. Gaesteroere 165

Bestyrelsen



Aktivitetskalender 2006

Juni

Tor.-man.d. 1.-5. kl. 17.00
Tirsdag d. 6. kl. 18.30
Tirsdag d. 13. kl. 17.30
Fre.-sgn. d. 16.-18.

Lardag d. 24. kl. 09.00
Sendag d. 25. kl. 10.00
Juli

Tirsdag d. 4. kl. 18.30
August

Tirsdag d. 1. kl. 18.30

Lar.-sgn. d. 5.-6.
Fre.-sgn. d. 11.-13.
Torsdag d. 17.

Lardag d. 19. kl. 14
September

Mandag d. 4. kl. 20.00
Tirsdag d. 5. kl. 18.30
Oktober

Tirsdag d. 3. kl. 18.30
Logrdag d. 28. kl. 13.00

Tur til Berlin
Bestyrelsesmgde
Lagkageaften i Gefion
Landsmotionsstaevne i Ry
Styrmandskursus
Outriggerdag

Bestyrelsesmgde

Bestyrelsesmgde
Weekendtur til Stege
Broroning pa Storebeelt
Aftenlangtur til Dragar
Kanindab

Medlemsmgde
Bestyrelsesmgde

Bestyrelsesmgde
Standerstrygning og
klubkaproning

Her er plads
til
din annonce

I
Murermestre- Entreprengrer
Pilegards Vange 83 2635 Ishgj
TIf.:4373 3590 i .
V. Finn Fjeldsted og
Ole Mpller Larsen
Kontor / Fax 4373 1171
postgfjeldsted-larsen.dk

KTH TR&ELAST

ISH®)]

Industribuen 15 2635 Ishaj
www. kthtraelast.dk TIE.4356 5151

Faste aktiviteter
Mandag: Roning kl. 18.30

Tirsdag: Ungdomsaften kl. 18.00

Torsdag: Roning kl. 18.30

Fra 1. maj ror vi kl. 18.30 mandag og torsdag
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Lonsystemet til lenbureauer
og mindre virksomheder

Apanage er selviorklarende og let overskueligt

Apanage er designet og godkendt
til anvendelse mod LetLon

wiapanage.dk &
TIf. 43 52 50 00 LW,

Direkte fra importoren
Hoj kvalitet, lav pris til
neesten alle bilmaerker

Faks. 14" ( som billeds )
kr. 475,00
incl. moms

Hverdage 8-17.
Weekend eftar aftale

HARRY WETTERGREN = Broenge 22, 2635 Ishoj.

T1f. 4399 6650

Stgt vore annoncgrer de stgtter os
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